
الرســالة
رئيس مجلس الإدارة

د . نـــادر ميشـــيل
رئيس مجمع المثال المسيحي:

 القس كمال لطفي

المحرر المسؤول

رضــــــــــا عـــــــــــزت
العلاقات العامة:  ق. هانــي نجـــــيب 

مستشار التحرير 

ق . عاطف سيدهم

السنة الخامسة       العدد ٣١         نوفمبر    ٢٠٢٤لا دورية تصدرها كلية لاهوت اكسبلورنيشنز بالشراكة مع كلية لاهوت مجمع المثال المسيحي ١٦ صفحة 

El -ressala

الإضطرابات النفسية 

17 يناير  حفل تخرج الدفعة الثامنة من 
ماجستير اكسبلورنيشنز للعلوم الإدارية 

  النضوج الروحي في حياة المؤمن وعلاماته

دعوة الي 
حياة الطهارة 

والعفة 

القس ماجد رمزي 
في حوار خاص  

لمحة تاريخيّة 
عن فن الغناء

نظرة 
يســـــــــــوع 

إلى المرأة

وأقرأ عن :

الصلاة 

أبغض 
الخطيئة

الازدواجية 

ضمير صالح!

زكا ورحلة التغيير
شخصية اسطورية أم تاريخية ؟ أدم



روحية – اجتماعية – لا دورية
 تصدر عن كلية لاهوت 

اكسبلورنيشنز للدرسات الكتابية 
والعلوم اللاهوتية بالشراكة 
مع كلية لاهوت مجمع المثال 

المسيحى 

•صدر العدد الأول 
فى أكتوبر 2018

•المراسلات
email address+

alresalanewspaper@
hotmail.com

whatsapp +
01226800689

.facebook+
Elresala  newspaper

•المقالات المنشورة بالرسالة 
تعبر عن رأى كتابها 

•المقر الرئيسى 11م شارع الشيخ من 
الترعة البولاقية – شبرا – القاهرة  
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  كلية لاهوت المثال المسيحى بالشراكة 
ــات  ــلـــدراسـ ــع كــلــيــة اكــســبــلــورنــيــشــنــز لـ مــ

الكتابية والعلوم اللاهوتية
الكلية معنية بتدريب القادة ومساعدة 
الــكــنــيــســة المــحــلــيــة عــلــى تـــدريـــب قــادتــهــا 
 ، الكتابى  لــلــوصــول بهم لأعــلــى مستوى مــن الحــق 
كافة  على  المحلية  الكنيسة  نهوض  فــى  للمساعدة 
المستويات ، لذلك يظل شعارنا   » نحن نــدرب قادة 

للتأثير فى بلادهم«.

كــلــيــتــنــا تـــقـــدم شـــهـــادة الـــبـــكـــالـــوريـــوس المــعــتــمــدة 
محليا من رئاسة الطائفة الانجيلية بقرار المجلس 
الإنجــيــلــى الــعــام فــى جلسته رقــم 1932 بــتــاريــخ 21 
للكلية  الرئيسى  المــركــز  مــن  ودولــيــا   ،  2017 نوفمبر 

بالولايات المتحدة الأمريكية.
الــدراســة  لإستكمال  فــرصــة  تتيح  الكلية  أن  كما 
كما   ، والــدكــتــوراه  الماجستير  درجـــة  على  للحصول 
تقدم الفرصة للقسس والرعاة لإستكمال دراستهم 

بها .

أسرة العمل بالكلية

فروع الكلية داخل مصر 

 البرامج الدراسية التى تقدمها الكلية 

ــة الــكــنــيــســة  ــدم ــخ ــيــة ب ــة مــعــن ــي ــل ــك ال

الــاهــوتى  ــتــعــلــيــم  ال مــجــال  ــة فى  ــي المــحــل

ــات  ــاف ــت اخ فى  ــخـــوض  الـ دون  والـــكـــتـــابى 

أن  ــث  ــي ح  ، ــة   ــي ــب ــذه م أو  ــة  ــدي ــائ ــق ع

قـــادة  نـــــدرب  ــن  ــح ن  " ــة  ــي ــل ــك ال ــار  شـــعـ

ــة  رؤيـ لـــذلـــك   ،" ــم   ــ ــاده ــ ب فى  ــر  ــأث ــت ــل ل

ــاسى هـــو مــســاعــدة  ــ ــدف الــكــلــيــة الأسـ ــ وه

ــة  ــدرب ــود كـــــوادر م ــ ــى وجـ ــيــســة عـ ــكــن ال

ــا وكــتــابــيًــا  ــيً ــوت ــن لاه ــؤهــل مــن الـــقـــادة الم

ــهــم  ــوض بــكــنــائــســهــم وخــدمــات ــه ــن عـــى ال

ــدف مـــن وجـــود  ــهـ ــة والـ ــاي ــغ لــتــحــقــيــق ال

ــا  ــضً ــى واي ــح ــوى الم ــت ــس الــكــنــيــســة عــى الم

مع  تــعــمــل  فــالــكــلــيــة  ــك  ــذل ل  ، ــمــى  ــي ــل الإق

ــب والـــطـــوائـــف بـــدون  ــ ــذاه ــ ــع الم ــي ــم ج

قيود وبكل حرية واحترام للجميع .

بكل  لــلــكــلــيــة  ــرع  ــ ف وجــــود 

ــات  ــظ ــاف ــح ــن م ــ مــحــافــظــة م

ــة  ــ ــدراسـ ــ ــر لـــتـــيـــســـر الـ ــ مـ

ــن  ــبـ ــراغـ ــن والـ ــاديـ ــجـ ــى الـ ــ ع

الكنيسة  وشــعــب  قــــادة  مـــن 

المحلية بكافة طوائفها 

-الــــــــوصــــــــول لــــلــــدول 

ــد مــن  ــ ــزيـ ــ ــة والمـ ــيـ ــقـ ــريـ الإفـ

ــة والأوربـــيـــة  ــي ــرب ــع الـــــدول ال

المسيحية  ــوب  ــع ــش ال ــة  ــخــدم ل

بها.

المــزيــد  عـــى  الـــحـــصـــول   -

ــادات الــدولــيــة  ــ ــتـ ــ مـــن الإعـ

ــنــهــوض بــالمــســتــوى  ــل لــلــكــلــيــة ل

الأكاديمى واللاهوتى بها .

 رؤيتنا

فروع الكلية للناطقين بالعربية خارج مصر

خططنا وتطلعاتنا المستقبلية 

 هولندا   السويد   ألمانيا     تركيا  
   العراق    أستراليا   كندا

  القاهرة 
  الإسكندرية 
  الإسماعيلية 

  الفيوم 
  بنى سويف 

  المنيا 
  أسيوط 
  سوهاج 

  قنا "نجع حمادى"
  الأقصر 

1 - بكالوريوس اللاهوت " القسم العربى " 

٢ - دبلومة المشورة 

٣ - دبلومة اللغات الكتابية " العبرية واليونانية "

٤ - دبلومة الدفاعيات 

٥ - ماجستير اللاهوت 

٦ - ماجستير الإدارة المسيحية 

٧-ماجستير المشورة المسيحية

٨-الدكتوراه 

٩- أكاديمية التسبيح 

 من 
نحن

www.
xplorenationsegypt.com

www.xnegypt.com
info@ xnegypt.com
https://www.facebook.

com/Xnegypt/
https://www.instagram.

com/Xnegypt/
01272962527  

01226058685

Contact us
تواصل معنا 

د / راسل ستيورات آدامز
مؤسس الكلية ومديرها على مستوى العالم 

ق / كمال لطفي
رئيس مجمع المثال ورئيس مجلس الإدارة

 د / نادر ميشيل صدقي
مدير الكلية بمصر وأوربا والشرق الأوسط

م /  أمير سامي 
المنسق الأكاديمي

د. سوسنه حنا
مدير أكاديمية الموسيقى والعبادة

د. فليب فرج
مدير أكاديمية اكسبلورنيشنز للإدارة 

ق  / ماجد رمزي -   ق /  ملاك فايز
  ق / هانى نجيب  - ق / أمجد فهمي

ق / ميلاد عزيز -   ق / رأفت حنا 
مديرين تنفيذيين

رفيق صموئيل غبريال 
مدير شئون الطلاب 

محروس جندي حبيب
مدير المتابعة 

رضا عزت
المتحدث الإعلامى للكلية 

ورئيس تحرير جريدة )الرسالة( 

مينا ميشيل
مدير الدعم الفنى للكلية

مارفن يوسف 
التعليم الإليكترونى 

مارتن يوسف
المدير المالى 

مفدي ملاك
مدير شؤون العاملين

ماريهان كمال  - ايرينى هانى
الميديا والتصوير 

   أميرة فهمي
السكرتارية و مكتبة الكلية

عازر قنديل 
خدمات معاونة 
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د. نادر ميشيل
مدير الكلية بمصر والشرق الأوسط وأوروبا 

يقول الكتاب المقدس فى الرسالة 
الى 

 )أفسس ٤: ١١-١٦(
ــعْــضَ أَنْ يَــكُــونُــوا  ــبَ ــوَ أَعْــطَــى الْ ــ وَهُ
ــعْــضَ أَنْــبِــيَــاءَ، وَالْــبَــعْــضَ  ــبَ رُسُــــاً، وَالْ
مِيَن،  وَمُعَلِّ رُعَــاةً  وَالْبَعْضَ  رِينَ،  مُبَشِّ
ــعَــمَــلِ  يـــسِـــنَ لِ ــمِــيــلِ الْـــقِـــدِّ ــكْ لأجَْـــــلِ تَ

الِْدْمَةِ، لِبُنْيَانِ جَسَدِ الْسَِيحِ،
ــــى  إِلَ ــا  ــنَ جَــمِــيــعُ نَـــنْـــتَـــهِـــيَ  أَنْ  إِلَـــــى   
اللهِ.  ابْــنِ  وَمَعْرِفَةِ  الِإيَمــانِ  ةِ  وَحْدَانِيَّ
إِلَــى إِنْــسَــانٍ كَــامِــل. إِلَــى قِــيَــاسِ قَامَةِ 

مِلْءِ الْسَِيحِ.
 كَــيْ لاَ نَــكُــونَ فِــى مَــا بَــعْــدُ أَطْــفَــالً 
ــكُــلِّ رِيــحِ  مُــضْــطَــرِبِــنَ وَمَــحْــمُــولِــنَ بِ
ــكْــرٍ إِلَــى  ـــاسِ، بَِ تَــعْــلِــيــمٍ، بِــحِــيــلَــةِ الـــنَّ

لالَِ. مَكِيدَةِ الضَّ
ةِ، نَنْمُو فِى   بَلْ صَادِقِيَن فِى الْحََبَّ
أْسُ:  كُلِّ شَــيْءٍ إِلَى ذَاكَ الَّــذِى هُوَ الــرَّ

الْسَِيحُ،
سَدِ مُرَكَّبًا مَعًا،   الَّذِى مِنْهُ كُلُّ الَْ
ــؤَازَرَةِ كُلِّ مَفْصِل، حَسَبَ  وَمُقْتَرِنًا بُِ
لُ  يُحَصِّ جُــزْءٍ،  كُلِّ  قِيَاسِ  عَلَى  عَمَل، 

ةِ سَدِ لِبُنْيَانِهِ فِى الْحََبَّ وَّ الَْ نُُ
...

ــة بمــراحــل  ــيـ ــروحـ تمـــر الحـــيـــاة الـ
ثــــاث، تمــامــاً مــثــل الحــيــاة الــعــاديــة 

»الولادة-النمو-النضوج«

+الولادة: وفى هذه المرحلة نبتدئ 
الــلــن العقلى  فـــى الحـــصـــول عــلــى 
)بــدائــيــات الــكــلــمــة او الأســاســيــات( 
المؤمنين  مــن  الكثيرين  ان  المشكلة 
هــنــا فـــى هــــذه المــنــطــقــة ويمـــكـــن ان 
نــطــلــق عــلــيــهــا الــطــفــولــة الــروحــيــة. 
وكاتب الرسالة للعبرانيين عبر عن 

هذه المعاناة قائلاً:

تكونوا  أن  ينبغى  كـــان  إذ  »لأنــكــم 
ــمـــن لـــســـبـــب طــــــــول الـــــزمـــــان  ــلـ ــعـ مـ
تحــتــاجــون أن يعلمكم أحــد مــا هى 
ــرتم  وصــ الله،  بـــــــداءةأقـــــــوال  أركــــــــان 
محتاجين إلــى الــلــن، لا إلــى طعام 

قوي.« )العبرانيين ٥: ١٢(

+الــنــمــو: وهــنــا نــبــتــدئ تــدريــجــيــاً 
نحصل على الطعام القوى للبالغين 
 )strong food - solid meat(
والـــنـــمـــو هـــو الـــطـــريـــق الـــــذى يـــؤدى 
للنضوج الروحي، وطريق النمو هو 
تأخذ  الـــذى  المسيح  )جــســد  كنيسة 
التى  والتلمذة  النمو(  عناصر  منه 
تساعدك على النمو. يجب ان نعلم 
بعيدين  ونحن  للنمو  سبيل  لا  انــه 
عن جسد حقيقى نحصل منه على 

مقومات النمو
ــى الـــنـــعـــمـــة وفـــى  ــ ــوافـ ــ »ولــــكــــن انمـ
ــا يـــســـوع  ــنـ ــلـــصـ ــعــــرفــــة ربــــنــــا ومـــخـ مــ
ــه المـــجـــد الآن وإلـــــى يــوم  المـــســـيـــح. لـ
بــطــرس ٣: ١٨(  ــــن.« )٢  آمـ الـــدهـــر. 
 αὐξάνω انمــوا  اليونانى  الفعل 
أوكـــســـانـــو ويــعــنــى الازديـــــــاد والــنــمــو 
لنمو  يــلــزم  ومــا  لــأطــفــال  للنباتات 
لاحظ  الداخلية.  المسيحية  الحياة 
ــعـــرفـــة فى  الـــربـــط بـــن الــنــعــمــة والمـ
المسيح.  محورهما  كلاهما  الــنــمــو، 
اللذان  والسرور  القبول  النعمة هى 
الــرب والمعرفة  نجدهما فى محضر 
معرفته.  فى  والعمق  بالرب  تقترن 
هذه  خــاضــوا  المؤمنين  مــن  والقليل 
بــشــكــل صــحــيــح، فالبعض  الــرحــلــة 
الــرحــلــة بشكل خاطئ  هـــذه  خـــاض 

بكل أسف. 
+الــنــضــوج: الــنــضــوج الــروحــى هو 

ــورة فــى  ــ ــذكـ ــ الــــوصــــول لــلــمــرحــلــة المـ
أفسس ٤ يمكننا ان نلخص النضوج 
بأنه الوصول »إلى قياس قامة ملء 
 μέτρον المــســيــح« الاســـم قــيــاس 
القياس«  »عصا  ويعنى  ميترون  هو 
المسيح  قامة ملء  والقياس هنا هو 
البلوغ  هــى  هــنــا  قــامــة  ان  تعلم  هــل 
ــو الـــوصـــول  ــنـــضـــوج. الــنــضــوج هـ والـ
ــى الـــنـــمـــوذج  ــ لــلــغــايــة الـــقـــصـــوى وهـ
ها  حولنا  نظرنا  إذا  وأظــن  المسيح. 
ــا يــكــون  ــوذج المــســيــح ربمــ ــ ســنــجــد نمـ

قليل جداً. 
الثبات - الاستمرارية - +

علامات النضوج: هى المذكورة فى 
غلاطية ٥: ٢٣،٢٢. هذا هو ترمومتر 
ثمر  وأمــا   ٢٢ الـــروح«  »ثمر  النضوج 
الــروح فهو: محبة فــرح ســام، طول 
أنـــاة لطف صـــاح، إيمـــان ٢٣ وداعــة 

تعفف. )غلاطية ٥: ٢٢، ٢٣(
ــى المــحــبــة  ــ ــي( وهـ ــ ــابـ ــ مـــحـــبـــة: )أجـ
 )7-4 )1كـــو13:  الباذلة  الصادقة 
والـــتـــى تــتــحــرك فـــى ثـــاثـــة أبـــعـــاد. 
محبة تجاه الله أولاً، وتجاه الآخرين 

ثانياً، وأخيراً تجاه نفسي.
فرح: وهو الفرح الداخلى الناتج 
الإنــســان وحالة  فــى  مــن سكنى الله 
الشبع المستمر والإكتفاء بالله. فهو 
الخارجية  بالظروف  يتعلق  لا  فــرح 

وإنما ينبع من الداخل.
ـــام أولاً  الــــسـ يـــبـــدأ هـــــذا  ســــــام: 
قَــدْ  ــإِذْ  ــ فَـ بــالــســام مــع الله )رو5: 1 
رْنَــا بِـــالِإيَمـــانِ لَــنَــا سَـــامٌَ مَــعَ اللهِ  ــبَــرَّ تَ
ــيــــحِ( فــالــعــداوة  ــسِــ َــ ــوعَ الْ ــسُــ ــ ـــنَـــا يَ بِـــرَبِّ
والخوف  بالذنب  والشعور  السابقة 
قد تم محوها، لذلك فقد بادر الرب 
بمنحنا ســامــاً بــالــروح الــقــدس فى 

هذه الدائرة كمركز أتزان كل الحياة. 
الثانية فهى ســام مع  الــدائــرة  أمــا 
ــرة هــى  ــ ــيـ ــ ــرة الأخـ ــ ــدائــ ــ الـــنـــفـــس. والــ
السلام مع الآخــريــن. هــذا الترتيب 
نبدأ  أن  يمكن  ولا  تغييره  يمكن  لا 
فـــى إيـــجـــاد ســـام مـــع الـــنـــاس بـــدون 
ثانياً.  والنفس  أولاً  الله  مع  السلام 
لــذلــك لــن يــعــرف العالم ســامــاً إلا 

بحضور رئيس السلام.
الطبيعى  الإنـــســـان  أَنَــــــــاةٍ:  طُـــــولُ 
لا يــعــرف هـــذه الــصــفــة لأنــهــا عكس 
طبيعته. وهى صفة تميز بها الرب 
أحتمل  البشر. فقد  تعامله مع  فى 
منهم الرفض والتطاول ورغم ذلك 
ــفـــح. ومـــا  ــبــــذل ويـــصـ ــل يـــحـــب ويــ ظــ
داخلنا هو نفحة  الــروح فى  ينتجه 
مــن هـــذه الــصــفــة الإلــهــيــة الجميلة 
الـــظـــروف  أو  الآخـــريـــن  نــحــتــمــل  أن 

والتجارب بصبرٍ ورجاء ومحبة.  
ــطْــفٌ: )تــيــط 3: 4 وَلَــكِــنْ حِــنَ   لُ
وَإِحْسَانُهُ  اللهِ  صِنَا  مُخَلِّ لُطْفُ  ظَهَرَ 
ــورِ  هُــ ــدُّ الــ ــــى  فِ لِـــيُـــظْـــهِـــرَ   7 )أف2:   )
طْفِ  بِاللُّ الْفَائِقَ  نِعْمَتِهِ  غِنَى  الآتِيَةِ 
يَــسُــوعَ( )رو2: 4  َــسِــيــحِ  الْ فِــى  عَلَيْنَا 
أم تــســتــهــن بــغــنــى لــطــفــه وإمــهــالــه 
أنـــاتـــه غــيــر عـــالـــم أن لطف  وطـــــول 
الله  التوبة؟(  إلــى  يقتادك  إنمــا  الله 
رحمنا  فــقــد  بــنــا.  لــطــف  أى  لطيف 
وغفر لنا بل وبذل ألنه لأجلنا نحن 
الذين كنا بالطبيعة أعداء. وكذلك 
 32 )أف4:  مثله  نكون  أن  يطالبنا 
بعض،  نحو  بعضكم  لطفاء  وكونوا 
شفوقين متسامحين كما سامحكم 

الله أيضا فى المسيح.( 
 صَــــــاحٌَ: أى فــعــل الخــيــر كــمــا أن 
ر ومُحِب. ويتمثل  الله صالح أى خًيِّ

الـــصـــاح فـــى الــعــطــاء وفــعــل الخــيــر 
وخدمة الله والآخرين.

إِيَمــانٌ: faithfulness الإيمان   
كثمر الروح فى الإنسان يتجه أيضاً 
فى ثلاثة محاور. أولاً إيمان بنعمة 
الله المــخــلــصــة. فــكــم مـــن أشــخــاص 
يسمعون ولا يؤمنون. ثانياً الإيمان 
بتدبير الله وتحكمه فى كل ظروف 
الحــيــاة. وأخــيــراً الإيمـــان أو الأمانة 
تجاه   faithfulness والإخـــاص 

الله والآخرين. 
 وَدَاعَــــــــةٌ: قـــال المــســيــح عـــن نفسه 
ومتواضع  وديــع  لأنــى  منى  »تعلموا 
الـــقـــلـــب.« والـــــوداعـــــة صـــفـــة تــشــمــل 
ــه وكـــلـــمـــتـــه،  ــ ــروحــ ــ الخـــــضـــــوع لله ولــ
والــبــســاطــة فــى الأعـــتـــراف بالخطأ 
ــــك الــقــابــلــيــة  ــذلـ ــ ــه، وكـ ــيـــحـ وتـــصـــحـ

للتعلم. 
فٌ: ويقصد به ضبط النفس   تَعَفُّ
self-control. حاولت الفلسفات 
ــــوحـــــش  ــــض الـ ــ ــرويـ ــ ــ والـــــــديـــــــانـــــــات تـ
ــى الإنــــســــان ولـــكـــن بــائــت  الـــكـــامـــن فـ
كـــل مـــحـــاولاتـــهـــا بــالــفــشــل الـــزريـــع. 
تدريبات قهر الجسد ولا  تفلح  فلم 
الــتــصــوف ولا الأمــتــنــاع عــن أطعمة 
لأن  ــد...  ــســ الجــ تــعــذيــب  ولا  وزواج 
مــشــكــلــة الأنــــســــان هـــى مـــن داخـــلـــه. 
فاسدة  الأنسان  فقد صــارت طبيعة 
بسبب السقوط، لذلك فالحل لابد 
الداخل بواسطة  أيضاً من  يأتى  أن 
ــه الــــــروح  ــدثـ ــحـ ــد الـــــــذى يـ ــديـ ــجـ ــتـ الـ
الأنــســان  صُــلِــب  الــقــدس فينا. فقد 
المسيح.  فى  الآن  ليحيا  المسيح  مع 
النفس  ضبط  أو  فالتعفف  لــذلــك 
هو ثمر طبيعى لعمل الروح القدس 

فى الأنسان.

النضوج الروحى فى حياة المؤمن وعلاماته
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-   .........................؟
ماجد رمــزى هرمينا  ، ولــدت فى 
مــركــز طــمــا بــســوهــاج  بــلــد والــدتــى 
، لــكــن تم تــســجــيــل شـــهـــادة المــيــاد 
بــالــقــاهــرة فــى شــبــرا قــســم الساحل 
، لــى خمسة أشــقــاء  ، بنتين وثــاث 
بنين ، وترتيبى الرابع  بين أشقائى 
بـــزوجـــة فــاضــلــة كما  اكــرمــنــى  ، الله 

يقول الكتاب 
مَنْ يَجِدُهَا؟ لأنََّ  ــرَأَةٌ فَاضِلَةٌ    »اِمْ
ثَمَنَهَا يَفُوقُ اللآلِئَ.« )أم 31: 10(.

ــــرس  ،  ــاويـ ــ - هــــى نـــهـــى عــطــيــة سـ
واكــرمــنــا الـــرب بــثــاث بــنــن رائــعــن 
،  مــارســيــلــيــنــو يــــــدرس فــــى الــســنــة 
الــنــهــائــيــة بــكــلــيــة الـــتـــجـــارة )قــســم 
إدارة أعــمــال( ومــارتــن فــى  الثانوية 
العامة وباترك فى الصف السادس 

الابتدائى .
ــل  ــ ــؤهـ ــ ــى المـ ــ ــلـ ــ ــى عـ ــ ــولـ ــ ــــصـ ــد حـ ــ ــعـ ــ بـ
ــثــــر مــن  الـــــدراســـــى ، درســـــــت فــــى أكــ
، وحــــصــــلــــت عــلــى  ــيــــة لاهــــــــــوت  ــلــ كــ
ــــوت ثــم  ــــاهـ درجــــــة بـــكـــالـــوريـــوس الـ
ــوت مـــن كــلــيــتــنــا )  مــاجــســتــيــر الـــاهـ
اكسبلورنيشتز ( ، كما حصلت على 
عــدة دبلومات واجــتــزت  عــدة دورات 
تــدريــبــيــة ، أخــرهــا مــن جــامــعــة عين 

  T.OT شمس  دبلومة
 وأعـــــــــداد الحـــقـــيـــبـــة الــتــدريــبــيــة 

وحصلت على شهادة مدرب 
مــعــتــمــد مــــن جــامــعــة 

عـــــــــــــــــــن شـــــــمـــــــس 
ومــدرب معتمد 

مــــــــــن شـــــركـــــة 
ــيـــس  ــدلـ ــاونـ بـ
ــب  ــ ــدريـ ــ ــتـ ــ ــلـ ــ لـ
وريــــــــــــــــــــــــــــــادة 

الأعمال.
   -

.........................؟
-  وانــــا فـــى الــعــاشــرة مـــن عــمــرى 
، قــبــلــت الــــرب مــخــلــصــاً شــخــصــيــاً ،  
ــة    ، لــكــن فــى سن  ــرازيـ فــى نهضة كـ
المـــراهـــقـــة بـــــدأت أبـــعـــد عـــن الــــــرب  ، 

من  الإهتمام  عــدم  الأول   ، لسببين 
الكنيسة وعدم المتابعة )عدم وجود 
الخــدام  بعض  مــن  وتعثرى  تلمذة( 
فى مدارس الأحد  ، والسبب الثانى 
التربية ) مفهوم خاطئ فى  بسبب 
شأن  شأنهم  اســرتــى  لأن   ) التربية 
غــالــبــيــة ســكــان الــصــعــيــد  ، يحبون 
ــداً  ، ولــكــن لا يــعــرفــون  ــ أولادهـــــم جـ
كــيــفــيــة الــتــعــبــيــر عـــن هــــذا الحــــب ، 
فشعرت وأنـــا فــى ســن المــراهــقــة أنى 
غير محبوب من الأسرة وخصوصاً 
ــرابـــع )  أن تــرتــيــبــى بـــن أشــقــائــى الـ
الـــذى  أنـــا الأول  فـــا   ) الــوســطــانــى 
الأخـــيـــر  ولا  بــــالإهــــتــــمــــام  يـــحـــظـــى 
المدلل ، وكذلك  شعرت بعدم إهتمام 
الكنيسة  فبدأت رحلة البعد عن الله 
)بحثاً عن الحب والسعادة والسلام 
والحــنــان ( مــن بــدايــة ســن المراهقة 
مروراً بفترة التجنيد وبعدها بسنة 
الله  عن  بعدى  زاد  الوقت  مر  وكلما 
ــيـــش فــــى تـــعـــاســـة وشـــقـــاء  ــنـــت أعـ وكـ
وحــزن ويــأس وإحــبــاط وألــم نفسى 
طول الوقت ، للدرجة التى جعلتنى 

أفكر جدياً فى تغيير ديانتي.!
-	  كانت أمى سيدة مؤمنه 
عــنــى  حـــلـــم  رأت   ، وتـــقـــيـــة  بــســيــطــة 
وقصته على أحد الخــدام ، قال لها 
ــة مــن الله ، وابــنــك ماجد  ــذه رؤيــ هـ
ــد جـــــــــــداً عـــــــن الله  ــيــ ــعــ بــ
ويسير فــى  طريق 
خـــطـــر  ، بـــدأت 
أمــــى  تكثف 
الــــــــصــــــــاة 
ــوم  ــ ــــصـ والـ
من أجلى 
وقــــــامــــــت 
بمــشــاركــة 
بـــــــــــعـــــــــــض 
المــــــؤمــــــنــــــن 
وبــــــــــــــــعــــــــــــــــض 
الــــــــــكــــــــــنــــــــــائــــــــــس 
لـــتـــصـــلـــى مـــــن أجـــلـــى 
كانت   ، عــنــى  تــفــاصــيــل  ــر  ذكـ دون 
:   صلوا من أجــل رجوع  تقول لهم 
أبنى للرب   وبعد ثلاثة شهور كنت 
لكن   ، ديانتى   لتغيير  طريقى  فــى 
الـــرب أعــتــرض طريقى فــى الــشــارع 

بطريقة معجزية مثل شاول ، ورغم 
أنى سمعت صوت الرب بوضوح لكن 
لم استطيع الصلاة او التحدث الى 
الله ، كنت اشعر انى مقيد بسلاسل 
ــر قــــــادر عــلــى   ــيـ ــيــــود الخـــطـــيـــة وغـ وقــ

الصلاة او الحديث الى الله  .
ــى جــمــعــيــة خـــاص  ــ ــت إلـ ــبـ -  ذهـ
الــنــفــوس بــشــبــرا لأطــلــب مــســاعــدة   
الخـــــــــــدام    ، جـــلـــس مـــعـــى أحـــدهـــم  
بسعادة  شعرت  بعدها  معى  وصلى 
ونشوة غامرة لا توصف وامتلأ قلبى 

بالسلام والفرح .
- وكانت هناك متابعة يومية لى 
من بعض الخدام وتحول أصدقائى 
ــاء الـــســـوء إلــــى مــؤمــنــن  ــدقـ مـــن أصـ
وسط  بإختبارى  الــرب  أخــدم  وكنت 
البعيد  الشباب  الشباب وخصوصاً  
جداً عن آلله  ، والمنغمس فى الشرور 
مثل التى كنت أعيش فيها وكثير من 
هؤلاء الشباب عرفوا الرب مخلصاً 
ــتـــهـــم لــلــمــلــكــوت ،   شـــخـــصـــيـــاً وربـــحـ
لذلك أحب الكرازة جداً وأتمنى ان 
المحرر،   يسوع  عن  كله  العالم  اخبر 

يــســوع الــــذى يــشــفــى مــن كــل جــروح 
الخطية  قيود  من  ويحرر   ، داخلية 
يــحــول  ان  يستطيع  الــــذى  يــســوع   ،

الخاطئ الفاخر إلى قديس. 
   -

.........................؟
ــه كــل  -   بــــــدأت أخــــــدم الـــســـيـــد لــ
مخلصاً  المسيح  قبولى  منذ  المجد 
بعدها   الـــرب  دعــانــى  ثــم   ، شخصياً 

بـــعـــدة ســـنـــوات لــلــتــفــرغ لــلــخــدمــة ، 
لقد كلمنى بشكل واضح ،  وبصوت 
مــســمــوع جـــداً وبــطــرق كــثــيــرة ، وقــد 
صليت أنا وشريكة حياتى بتكريس 
أيــــام كــثــيــرة وأخـــــذت مـــشـــورة بعض 
معاً  نصلى  وكنا  الأتــقــيــاء  المؤمنين 
ــا أخــــذت  ــور وبـــعـــدهـ ــهـ ــــاث شـ ــدة ثـ ــ لمـ
القرار للتفرغ للخدمة عام 2014.

-   .........................؟
بــدايــة عــاقــتــى مــع كــلــيــة لاهــوت 
بــالــدراســة  كــانــت    ، أكسبلورنيشنز 
منذ السنة الأولــى التى بــدأت فيها 
الكلية الخدمة فى مصر ، وكنت قد 
درســـت قــبــل ذلـــك فــى بــعــض كليات 
اللاهوت المحترمة والمعتمدة واخدم 
كــراعــي) بـــدون تــفــرغ ( فــى منطقة 
عندما  ولــكــن  بالقاهرة  الــســام  دار 
بدأتُ الدراسة بكلية أكسبلورنيشنز 
وكانت  جديد  روحــى  عمق  اختبرت 
ــيــــة  ــة روحــ ــلـ ــقـ ــابــــة نـ ــثــ الـــــــدراســـــــة بمــ
حقيقية   لحــيــاتــى وخــدمــتــى ومــن 
بــدأت  بــالــدراســة  لــى  الثانية  السنة 
موافقة  بــعــد   ، الكلية  فــى  الخــدمــة 
الدكتور نادر ميشيل  ،مدير الكلية 
بمــصــر والــــشــــرق الأوســــــط وأوروبــــــا 
والـــدكـــتـــور راســــل ، مــؤســس ومــديــر 
فرع  فتح  على  العالم  حــول  الكلية 
بــدار  أرعـــاهـــا  كــنــت  الــتــى  بالكنيسة 
الـــســـام وكــنــت مــديــر لــهــذا 
الـــفـــرع ) بــــدون تــفــرغ 
تفرغت  أن  إلـــى   )
ــلــــخــــدمــــة مــع  لــ
ــة فـــى  ــيــ ــلــ ــكــ الــ

عام ٢٠١٤ 
   -

.........................؟
فى  أستخدمنى  الــذى  الله  اشكر 
كثيرة،  وخــدمــات  جمعيات  تأسيس 
منها تأسيس فريق كرازى للخدمة 
بــكــل مذاهبها  المــصــريــة  بــالــكــنــائــس 

القس ماجد رمزى المدير التنفيذى بكليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة لاهوت اكسبلورنيشنز يتحدث » للرسالة«:
0 4

القس ماجد رمزى المدير التنفيذى بكلية لاهوت اكسبلورنيشنز ، خادم 
إستثنائى ، يكرس وقته وجهده لربح الخطأة وتلمذة المؤمنين ، لديه غيرة 
متقدة على عمل الله ، معروف بنقاء قلبه ولباقة حديثه وأناقة مظهره 

وعذوبة ابتسامته .
 عرف الرب فى سنة مبكرة لكن سرعان ما جرفه تيار العالم بعيداً ، فقرر 
عدم تبعية يسوع ، لكن محبة الله اعترضت طريقه مثل شاول  لترده من 

جديد ليصبح كارزاً ممسوحاً ومعلماً مؤثراً فى الملكوت .
قبل عدة شهور سمح له الله ان يجتاز آلام ومعاناة المرض ، لكنه يتقبل 
السيد  لمسة  المؤمنين  من  كثير  جمهور  ومعه  وينتظر  بالشكر  الألــم 

الشافية ...
 السطور التالية تلقى الضوء على حياته وخدمته   

حــــــوار / رضـــــا عزت 
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السنة الخامسة       العدد ٣١           

ــــط الــتــجــمــعــات المــســيــحــيــة )  و وسـ
 ، ( بمــنــاطــق مختلفة  المـــوالـــد  مــثــل 
والخــدمــة دخــل تحــت مظلة رابطة 
ــت مــســمــى  ــ ــلــــن بمـــصـــر تحـ ــيــ الإنجــ

خدمة )صناع السلام(
-   .........................؟

خـــدمـــة صـــنـــاع الـــســـام ،  هــدفــهــا 
ــاً  ــيـ دعــــم الــكــنــيــســة المـــصـــريـــة ) روحـ
ــــك من  ــداد مــلــكــوت الله وذلـ ــتــ ( وامــ
خلال حملات ) قوافل أو نهضات ( 
كرازية بالكنائس المصرية بمختلف 
مــذاهــبــهــا لــنــشــر الــبــشــارة الـــســـارة ) 
رســالــة الإنجــيــل (  وتــوصــيــل رسالة 
،  ومـــســـاعـــدة  ــــاص لــلــجــمــيــع  ــ الخـ
الكنائس فى تلمذة المؤمنين الجدد 

بطريقة كتابية  .
وتــضــم الخـــدمـــة » صــنــاع الــســام 
وفريق لخدمة  للتسبيح  فريق    ،   «
الــكــلــمــة وفـــريـــق لخـــدمـــة الــطــفــل ، 
أولاً  إلـــى شــقــن  ــرة  تنقسم  ــيـ والأخـ
ــرة لــلــطــفــل بــعــمــل  ــاشـ ــبـ : خـــدمـــة مـ
ــام كـــرازيـــة لــأطــفــال  ــ نــهــضــات أو أيـ
ــاً : عـــمـــل مـــــــدارس لــتــدريــب  ــيـ ــانـ ، ثـ
مــدرســن مــــدارس الأحــــد) لنرتقى 
بخدمة مــدارس الأحــد ( بالكنائس 

ومــــــــــســــــــــاعــــــــــدة الخــــــــــــــدام 
وتـــأهـــيـــلـــهـــم لــتــقــديم 

ــرازة لــأطــفــال ،  كــ
ــق خـــاص  ــريــ وفــ

ــذة  ــ ــمـ ــ ـــلـ ــتــ ــ ــالـ ــ بـ
والــــــتــــــدريــــــب 
لـــــــــلـــــــــخـــــــــدام 
وهـــــــــــــــذه هـــى 
الــــــــــــســــــــــــنــــــــــــة 

الـــــــــســـــــــادســـــــــة 
لتأسيس خدمة 

فـــــــــــريـــــــــــق صـــــــنـــــــاع 
السلام

   -
.........................؟

المؤمن  شأنه شأن أى شخص أخر 
ــروف مــرضــيــة ،   يمــكــن أن يــجــتــاز ظــ
المــاضــى أكتشفت  وفــى شهر فــبــرايــر 
لكنى  مزمنة  بلوكيميا  مصاب  أنــى 
أثق تماماً فى صلاح الله ، فالله ربما 

يسمح بالألم لتشكيلنا أو ليتمجد 
فرغم   ، عظيم  باختبار  خــالــه  مــن 
المـــــرض والألــــــم لــكــن أشـــعـــر بــرفــقــة 
ومعية الله لى كل لحظة ومن خلال 
المرض الرب فتح لى باب 
للمرضى  لـــلـــكـــرازة 
وكــــــــمــــــــا ذكـــــــــرت 
ســــابــــقــــاً أنــــى 
ــاً  أثـــــق تمـــامـ
فــــى صـــاح 
فــــإن   ، الله 
أعـــــطـــــانـــــى 
شــــــــــــــفــــــــــــــاء 
مـــــــعـــــــجـــــــزى 
أشــــــــــكــــــــــره   ،
وأشهد  وأمــجــده 
لى  ســمــح  وإن  عــنــه 
بأن أجتاز فى أتــون المرض 
الأتــون  فــى   ) الثلاثة  الفتية  ) مثل 
فى  رفيقى  وسيكون  معى  فسيكون 
هذه الرحلة وأشكره وأمجده وأشهد 

عنه.
-   .........................؟

أقول لكل مريض متألم  ، ثق فى 

وأطلبه فى  صلاح الله ومحبته لك 
مــرضــك وفـــى ألمـــك الــكــتــاب المــقــدس 
بًا  يقول لأنََّهُ فِى مَا هُوَ قَدْ تَأَلَّمَ مُجَرَّ
بِيَن. )العبرانيين  يَقْدِرُ أَنْ يُعِيَن الْجَُرَّ
٢: ١٨( فهو يشعر بك وبألمك ويقدر 
أن يــشــفــيــك شــفــاء مــعــجــزى أو عن 
طــريــق الــعــاج والأطـــبـــاء ويــقــدر أن 
يعينك وسط الألم وتشعر بحضوره 

الدائم معك 
-   .........................؟

أثــرت فى حياتى  أول شخصية   -
ــتـــور/ إيـــهـــاب الــبــرت  بــشــكــل كــبــيــر دكـ
الــنــفــوس  خـــاص  بجمعية  الخــــادم 
ــادنـــى فـــى الــصــاة  ــذى قـ ــ بــشــبــرا والــ
والــتــوبــة والـــرجـــوع لــلــرب عـــام ١٩٩٤ 
فى  اسير  اننى  من  ليتأكد  وتابعنى 
الـــطـــريـــق الـــصـــحـــيـــح  ،الــشــخــصــيــة 
الــوالــد  الــكــريم  الــراحــل  الثانية هــو 
ــقـــس/ سعيد  الـــفـــاضـــل الـــدكـــتـــور الـ
ــان  ــ ــيـــس مــجــمــع الإيمـ ــيــــم  رئـ إبــــراهــ
وتلمذنى  تابعنى  من  هو   ، السابق  
بشكل شخصى وشجعنى فى بداية 
خــدمــتــى وشــجــعــنــى عــلــى الـــدراســـة 
ــدام لمـــدة ثــاث  ــ ــداد الخـ ــ بمـــدرســـة إعـ

ــا ، شــجــعــنــى عــلــى  ــنــــوات وبـــعـــدهـ ســ
بكلية لاهــوت  لــلــدراســة  الإنــضــمــام 
الثالثة  الشخصية  أمـــا   ، ــان   ــ الإيمـ
فهو صديقى القائد الملهم الدكتور 
نــــادر مــيــشــيــل مــديــر الــكــلــيــة بمصر 
ــا  ، فهو أخ  والــشــرق الأوســـط وأوروبــ
وصديق حقيقى ، وأجده فى ظهرى 
، يدعم ويساند ، وفى أوقــات الشدة 
لم يتخلى عنى ولا لحظة وخاصة 
وقت مــرورى بأصعب المحن ، وطول 
ــع لـــــى ولأســــــرتــــــى ،  الـــــوقـــــت مـــشـــجـ
الشخصية الرابعة هو دكتور/ راسل 
أدمـــز مــؤســس ومــديــر الــكــلــيــة حــول 
الــعــالــم ، هـــذا الــرجــل هــو رجـــل الله 
بحق وله تأثير كبير جداً فى حياتى 
فهو من علمنى حياة الصلاة وكيف 
أعــيــش حــيــاة الــقــداســة وكــــان سبباً 

رئيسى فى خدمتى فى الكلية .
-   .........................؟

لــو معى ثــاث بــاقــات مــن الـــورود، 
 « إلــى كليتى  ســوف أهــدى أول باقة 
أكسبلورنيشنز » لتأثيرها الكبيرفى 
حــيــاتــى فــمــن خـــال الــكــلــيــة عــرفــت 
عــمــق روحـــــى لـــم أخـــتـــبـــره مـــن قبل 
نقلة  سبب  كانت  بالكلية  ودراســتــى 

ــة حـــقـــيـــقـــيـــة فـــى  ــ ــ ــيـ ــ روحـــ
حـــيـــاتـــى وخــدمــتــى 

وأشــــــعــــــلــــــت فـــى 
قـــلـــبـــى حــبــى 

لــــــــلــــــــكــــــــرازة 
أكثر فأكثر 
ــة  ــاقــ ــبــ الــ  ،
الــــثــــانــــيــــة 
أهــــــديــــــهــــــا 
إلى زوجتى 

الــــــــعــــــــزيــــــــزة 
ــهــــى  نــــــــهــــــــى، فــ

بـــحـــق مــعــيــنــة لــى 
ــى حــيــاتــى  ــة فــ ــكـ ــريـ وشـ

ــة  ــزوجــ ــلــ وخـــــدمـــــتـــــى ونمـــــــــــــوذج لــ
التى  والمشجعة  المضحية  الحكيمة 
تــتــحــامــل عـــلـــى نــفــســهــا فــــى ســبــيــل 
وْجَةُ  ا الزَّ راحتى وراحة أبنائنا  »  أَمَّ
.«  تساندنى  لَةُ فَمِنْ عِنْدِ الرَّبِّ الْتَُعَقِّ
كل  وتقف فى ظهرى وتدعمنى فى 

الـــظـــروف وخـــاصـــة ظــــروف مــرضــى 
وأم  ممتازة  منزل  مديرة  أنها  كما   ،
أولادهـــا  تــربــى  تــعــرف كيف  عظيمة 
ــعـــرفـــة الــكــتــابــيــة  ــغــــرس فــيــهــم المـ وتــ
الثالثة  الباقة  أمــا   ، الــرب   ومخافة 
ــور الـــقـــس/  ــتــ ــدكــ ــا إلـــــى الــ فـــأهـــديـــهـ
ديفيد عياد رئيس مجمع الله ليوم 
ــــذى احــتــضــنــنــى وقـــام  الخــمــســن الـ
فى  معى  ووقــف  بالمجمع  برسامتى 
رؤيــتــى لــلــكــرازة وكـــان ومـــا زال أكبر 
داعم لى فى هذه الرؤية فهو أخ وأب 

وراعى وصديق .
-   .........................؟

-   أبرز المحطات فى حياتى ، أولها 
كـــانـــت خــدمــتــى فـــى إتحـــــاد الــشــبــاب 
الــرائــع  بالقائد  ومعرفتى  المسيحى 
ــذى  ــور/ ثــــــروت صـــمـــوئـــيـــل ،  الــ ــ ــتـ ــ دكـ
فــهــو شخص   ، الــقــيــادة  مــنــه  تعلمت 
وداعــم  ومتواضع جــداً ومحفز  رائــع 
لـــكـــل مــــن يـــخـــدم مـــعـــه ، ويــــعــــرف أن 
يــخــرج مــنــهــم أفــضــل مـــا لــديــهــم فى 
ــا المـــحـــطـــة الـــثـــانـــيـــة  ،  ــ ــة ، أمـ الخــــدمــ
فــهــى إلــتــحــاقــى بـــالـــدراســـة فـــى كلية 
الكتابية  لــلــدراســات  أكسبلورنيشنز 
 ، فيها   والخدمة  اللاهوتية  والعلوم 
الــذى اقضيه  فى  لأن الوقت 
ــو أحـــلـــى  ــ الـــكـــلـــيـــة  ، هـ
وأجــــمــــل وقـــــت فــى 
حــــــــــيــــــــــاتــــــــــى    ، 
المـــــــــــحـــــــــــطـــــــــــة 
الـــثـــالـــثـــة هــى 
تـــــــــأســـــــــيـــــــــس 
خـــــــــــــدمـــــــــــــة » 
صناع السلام 
وهــــــدفــــــهــــــا   «
تـــــــــــــوصـــــــــــــيـــــــــــــل 
ــارة  ــسـ الـــبـــشـــارة الـ
ــة  ــالـ لـــلـــجـــمـــيـــع  ، رسـ
بعيد  أنسان  لكل  الإنجيل 
عــن الله ، ومـــن خـــال هـــذه الخــدمــة 
شرفنى الرب بخدام رائعين ، قلوبهم 
مــتــقــدة بـــربـــح الـــنـــفـــوس ، وممــتــلــئــة 
بــالــتــواضــع ومــصــلــن ومــتــاحــن كل 
ــداً  ــوقـــت لــلــخــدمــة  ، ومــؤمــنــن جـ الـ

بالرؤية ويسعون لتحقيقها.

القس ماجد رمزى المدير التنفيذى بكليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة لاهوت اكسبلورنيشنز يتحدث » للرسالة«:
0 ٥
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الكنيسة متكافئين  باباوات  كان   
الغناء- فبينما  فى مواقفهم تجاه 
وجد القديس باسل فضيلة فى قوة 
الجمهور  توحيد  فــى  ودوره  الغناء 
فـــــى ســـيـــمـــفـــونـــيـــة واحـــــــــــدة، أبـــــدى 
 Augustine أوجستين  القديس 
يخلفها  ــتـــى  الـ بــالمــتــعــة  اهـــتـــمـــامـــاً 
الغناء الجميل. وفى رأيه أن الغناء 
أكثر ملائمة عندما يتضمن  يكون 
ــاً مــــن الإنــــشــــاد بــحــيــث يــكــون  نــــوعــ
أقــرب إلــى الــكــام منه إلــى الغناء. 
وكــــان المــبــالــغــة فـــى إظـــهـــار الــصــوت 
هــدفــاً لــلــجــدل عــلــى مـــدار الــتــاريــخ 
حــيــث حـــذر أفـــاطـــون مــن الإنــشــاد 
المعنى يذوب وينصهر  الذى يجعل 
ــاً. وفــى  ــامـ حــتــى تــخــتــفــى روحــــه تمـ
القرن الرابع عشر هاجم جاك دى 
للموسيقى  المــزخــرف  النمط  ليج 
ــد مـــنـــزعـــجـــاً بمــا  ــ ــديـ ــ لـــلـــجـــيـــل الجـ
ــبـــره فـــســـقـــاً فــــى الـــغـــنـــاء. وقـــد  ــتـ اعـ
قوبلت الزخرفة المتزايدة والمنعدمة 
الــــــــذوق بـــواســـطـــة ســــيــــرون بـــــاردى 
جلوك، روسيتى، وفاجنر وغيرهم. 
وتشير مقالات النقد المتكررة على 
إلــى تقبل الجمهور  الــتــاريــخ  مــدى 
الجميل  الأداء  لمتعة  الــقــرون  عــبــر 
ــول أن دراســـــــة تـــاريـــخ  ــقــ ويمـــكـــن الــ
الــغــنــاء قــبــل اخـــتـــراع الجــرامــافــون 
محبطة. فالأصوات المختلفة التى 
ظــهــرت فـــى تــلــك الــفــتــرة لا يمكن 
اســتــعــادتــهــا )وبــالــتــالــى تــظــل هــذه 
الــدراســة قــاصــرة لافــتــقــاد النماذج 
المــســمــوع( وذلـــك لــعــدم تــوافــر آلات 
لكنه  حينذاك.  مسموعة  تسجيل 
الأوائـــل  الموسيقيين  أن  المــؤكــد  مــن 
اللانهائى  بالعدد  وعــى  على  كانوا 
مــن الــنــغــمــات الــتــى يمــكــن للصوت 
قدم  وقد  كيف؟!  تأديتها  الإنسانى 
إيـــــــزدور أوف ســيــفــبــل أنمـــاطـــاً  لــنــا 
ــوات مــقــارنــاً بعض  ــ عـــدة مـــن الأصــ
بأصوات  المرغوبة  غير  الخصائص 
الأصــــــوات  فـــمـــثـــاَ  الآلات.  بـــعـــض 
القوية شببهها بصوت الترومبيت، 
ــار،  ــادة بــصــوت الأوتـ فــالأصــوات الحـ
السندان  الجــافــة بصوت  الأصـــوات 
ــنــــدان الحــــديــــد(.  )المـــطـــرقـــة والــــســ
رأى  عــن  عــبــر  قــد  إزادور  أن  ويــبــدو 
ــوات  ــ عـــالمـــى عــنــدمــا أعـــلـــن أن الأصـ
العذب  العالى  الــصــوت  هــو  المثالى 
والقوى. ويتضح التفضيل للصوت 
الــعــالــى الـــعـــذب والـــقـــوى ولاســيــمــا 
ــالـــى يــتــســم بـــالمـــرونـــة  ــعـ الــــصــــوت الـ
والــــقــــدرة عــلــى الــتــوصــيــل الــســلــس 
. فـــى ريـــبـــرتـــوار الـــغـــنـــاء الــكــنــســى. 
ــان المــغــنــى ذو الــــذوق الــعــالــى هو  وكـ
المزخرفة  الموسيقى  لغالبية  المــؤدى 
وبصفة  الكنيسة  بترانيم  الخاصة 
. وقــد ظــل مثل  التهليلات  خــاصــة 
هـــؤلاء المــطــربــن الــفــرديــن بــارزيــن 
على مدار تاريخ الموسيقى متعددة 
الأصـــــوات وبــصــفــة خــاصــة فـــى آلــة 
الأورجـــــــانـــــــا الــــتــــى ظــــهــــرت خـــال 
تكونت  والـــتـــى   13  ،12 الــقــرنــن 
ــة يـــــــدرون فــى  ــزئـــن أو ثـــاثـ فــــى جـ
شــبــكــة مــــن الخــــطــــوط الــزخــرفــيــة 
عالية  بــأصــوات  المــطــربــون  ليؤديها 
عــــذبــــة قــــويــــة. وبـــالـــنـــســـبـــة لجـــرس 
الــذى ساد  العالية  الرجال  أصــوات 
القرن  حتى  الغربية  الموسيقى  فى 
15 فـــإنـــه مـــن المــمــكــن حـــدســـه )أو 

ــان الــغــنــاء الــديــنــى  ــ تــخــمــيــنــه(. وكـ
لــلــكــنــيــســة الـــكـــاثـــولـــيـــكـــيـــة مــعــقــد 
ــذور تمــتــد إلــى  ــ الــشــخــصــيــة وذا جـ
يؤدى  كــان  المتوسط.  البحر  ثقافة 
إلــيــهــا الآن  إذا اســتــمــعــنــا  بــطــريــقــة 
على  شرقية.  موسيقى  أنها  نشعر 
ــالــــت الأصـــــــوات  ــخ مــ ــاريــ ــتــ ــدى الــ ــ مــ
الــغــنــائــيــة لأن تــكــون مــتــوائــمــة مع 
فى  ســـادت  الــتــى  الموسيقية  الآلات 
ــدد كــبــيــر  ــ ــذه الـــثـــقـــافـــات وكــــــان عـ ــ هـ
العصور  فــى  الموسيقية  الآلات  مــن 
بربرى  أصــل  إلــى  ينتمى  الوسطى 
وكانت حادة النغمة، ولكن مثل هذا 
الأصـــوات  هــذه  أن  يثبت  لا  الدليل 
كانت أصوات خشنة وقد هاجم عدد 
كبير مــن الــكــتــاب هـــذا الــنــمــط من 
الــغــنــاء. وفــى بــدايــة الــقــرن الثالث 
ــتـــدح جــوتــيــر دى كــونــيــس  عــشــر امـ
الــصــوت الـــواضـــح والجــمــيــل الــذى 
بسهولة.  عالياً  يرتفع  أن  بإمكانه 
وفى البحث الذى أعده جيروم فى 
الثالث عشر ميز بين ثلاثة  القرن 
أنـــــواع مـــن الأصــــــوات الحــلــقــى من 
الـــزور ، الــصــوت الــصــدرى، الصوت 
بــالأداء  الوعى  تزايد  وقد  الرأسى. 
الــصــوتــى المــمــيــز فــى نــهــايــة الفترة 

ــيـــث بـــــــدأت المـــســـاحـــة الــصــوتــيــة  حـ
ــاً مـــنـــذ أن بـــدت  تــتــســع وخــــصــــوصــ
الأصوات الرحالية تغنى موسيقى 
ــع. أمــا  ــ الــكــنــيــســة عــلــى نـــطـــاق واســ
ــتـــخـــدام أصــــــوات الــصــبــيــان فى  اسـ
الأجزاء الأعلى فقد ذكر فى أواخر 
العالية  فالأصوات  التاسع.  القرن 
دائـــمـــاً الحــصــول عليها من  يمــكــن 
ــان. ويــعــد  ــيـ ــبـ خـــــال أصـــــــوات الـــصـ
وخاصة  النسائى  الــصــوت  انــطــاق 
ــورات  ــتـــطـ ــن ابــــــرز الـ الـــســـوبـــرانـــو مــ
فـــى تـــاريـــخ الــغــنــاء خــــال الــنــصــف 
الــثــانــى مــن الــقــرن الـــســـادس عشر 
ــر عــلــى المــشــاركــة  ــم يــقــتــصــر الأمــ ولـ
امــتــد  ولــكــنــه  الأداء  فـــى  الــفــعــالــة 
عمل  بمعنى   ( أيضا  التلحين  الــى 
كذلك  ومغنيات  كملحنات  النساء 
مثل الــرجــال ( . ومــن أبــرز الأمثلة 
ــزة مـــانـــتـــوا  ــ ــيـ ــ ــاركـ ــ ــت)مـ ــ ــادسـ ــ ــيـ ــ إزابـ
السيدة  فــهــى   )  1539  -  1474
الأولى فى عصر النهضة فى أوروبا 
، كــانــت تــتــوق بــشــدة لــرعــايــة الفن 
ــة والمـــوســـيـــقـــى بــصــفــة  ــامـ بــصــفــة عـ
الآلات  تجـــمـــع  فـــكـــانـــت   . ــة  ــاصــ خــ
وتــعــزف الــعــود وتغنى . فــى عهدها 
تستخدم  الغزلية  الموسيقى  كانت 

بالنسبة  مــريــحــة  طــبــقــات صــوتــيــة 
لأصوات الرجال مع بعض النبرات 
 D« تـــتـــعـــدى المــصــطــنــعــة الـــتـــى لا 
فــى عصر  الموسيقى  امــا  أبـــدا.  ري« 
ــاروك ) الــــقــــرن الـــســـابـــع عــشــر  ــ ــبـ ــ الـ
ــامـــن عــشــر ( : نــــرى الــــى حد  ــثـ والـ
الإيطالى  الجــمــهــور  ذوق  أثــر  كبير 
فى توجيه تطور الأوبرا ، أن تحقق 
نــوعــا مــن الــتــعــاون والــتــنــســيــق بين 
الموسيقية  والــقــيــم  الأدبــيــة  الــقــيــم 
بساطة  أكــثــر  الآريــــات  فأصبحت   .
عن  ألحانها  فى  ونعومة  واســتــدارة 
التى كتبت بها الأوبــرا   ( »الموندية« 
ــى ( ، وغــلــب فــيــهــا اســتــعــمــال  ــ الأولـ
وتــكــرار  الــثــاثــى بسلاسته  المــيــزان 
الــرتــيــب المــريــح ، وأصــبــح الأســلــوب 
الــذى تلحن به الآريــات  الهارمونى 
 ، فى الأوبـــرا أبسط كثيرا مما كــان 
وتحــددت قفلات الحمل الموسيقية 
تلحينهم  فى  المؤلفون  حقق  كما   ،
للأوبرا مزيدا من التعادل بين خط 
الباص  وخــط   ، الغنائية  الميلودية 
المــتــصــل ، فـــى حـــن تــبــلــور بــوضــوح 
الإحساس الجديد بالمقامين الكبير 
 ) minor ( والصغير ) Major (
الغناء  تعليم  أن  بــالــذكــر  وجــديــر   .

بلغ مرحلة متقدمة جدا فى ذلك 
ــان المــغــنــى يــتــدرب  الــعــصــر حــيــث كــ
تــدريــبــا شــاقــا طــويــا عــلــى تكنيك 
ــل  ــراحـ بمـ ويمــــــر  الــــصــــوتــــى  الأداء 
وتوسيع  صــوتــه  تكوين  مــن  طويلة 
مــنــطــقــتــه الـــــى أقــــصــــى طـــاقـــاتـــه ، 
كما كــان من الــضــرورى للمغنى أن 
ليتمكن  الموسيقى  التأليف  يتعلم 
مـــن ابــتــكــار تــقــاســيــمــه وارتجـــالاتـــه 
 )Cadenza الكادنزا   ( الزخرفية 
وليحسن  وفهم  بــذوق  الغناء  أثناء 
ــن مـــقـــام لآخـــر  ــتــــقــــال فــيــهــا مــ الانــ
وممــا   . الصحيحة  لــلــقــواعــد  تبعا 
البلاد  أوائـــل  مــن  إيطاليا  أن  يذكر 
لتعليم  معاهد  فيها  أنشئت  الــتــى 
الصغار التأليف الموسيقى والغناء 
والـــعـــزف وسُــمــيــت )كــونــســيــرڤــتــوار 
لها  وكــانــت   ,  )Conservatoria
صبغة دينية خيرية ، إذ كانت تضم 
الأيــتــام وهــى الــتــى نــشــرت التعليم 
المــوســيــقــى لــلــمــحــتــرفــن وخــرّجــت 
مــغــنــيــن يمــتــلــكــون نـــاصـــيـــة فــنــهــم 
امــتــاكــا خــلــب ألــبــاب الجــمــاهــيــر ، 
وانتهى بأن فرض نفسه على أوروبا 

كلها

بقلم : د . سوسنة حنا لمحة تاريخيّة عن فن الغناء
مديرة أكاديمية الموسيقى والعبادة بالكلية 
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من  مجموعة  الجــديــد  الــعــهــد  في 
الـــنـــســـاء، تــنــبــعــث مـــن بـــن الــســطــور، 
ــا بــكــل فــخــر ثـــم تــعــود  ــأدوارهــ تــقــوم بــ
إلـــيـــهـــا تــــاركــــة الـــعِـــبـــر والــــــــــدروس في 
يتبعن  كــن  النساء  والمحبة.  الإيمـــان 
يسوع وأخريات كَثِيرَاتٌ كُنَّ يَخْدِمْنَهُ 
ــانـــت بــيــنــهــن من  ، وكـ ــنَّ ــ ــهِـ ــ ــوَالِـ ــ ــنْ أَمْـ ــ مِـ
ــا امْـــــرَأَةُ  ـ ــوَنَّ الــطــبــقــة الــعــريــقــة مــثــل يُـ
ــةُ.  ــرُودُسَ، وَسُــوسَــنَّ ــيــ خُــــوزِي وَكِـــيـــلِ هِــ

)لوقا ۸: 1-3(. 
ــاً  ــاء المــســيــح مــتــحــديــاً إرثــ ــد جــ وقــ
التي  الــنــاس  وتقاليد  التعاليم  مــن 
التي  المـــرأة  أحطت مــن شــأن ومكانة 
خلقها الله مثل الرجل على صورته 
يعيد  أن  عاتقه  على  فأخذ  ومثاله. 
لــلــمــرأة قــيــمــتــهــا ومــكــانــتــهــا بحسب 
كرامتها  لها  فــرد  الإلهية.  التعاليم 
كـــإنـــســـان خــلــقــهــا الله عـــلـــى صـــورتـــه 
ودفـــعـــهـــا إلــــى الحـــيـــاة والمـــشـــاركـــة في 
المــجــتــمــع . شــجــعــهــا عـــلـــى الـــعـــبـــادة 
عليها  واعتمد  بالخدمة  لها  وسمح 
في مهام عــديــدة. حــررهــا مــن تسلط 
الرجل وساوى بينها وبين الرجل في 
القيمة الروحية. وبذلك رفع السيد 
المسيح من قـدر المــرأة، أي أنه أعادها 
إلى قصد الله في الخليقة. أعــاد لها 
فإن  ولهذا  للرجل  المساوية  مكانتها 
ــورة عــلــى الــظــلــم  ــ ــان ثـ دور المــســيــح كــ
الاجتماعي الذي دخل الخليقة منذ 

السقوط حتى مجيئه الأرض. 
ــأة  ــ ــت وطــ ــ المـــــــــــرأة المـــنـــســـحـــقـــة تحــ
أحياناً  والظالمة  المتأججة  الذكورية 
كثيرة، وجدت في طيبة المسيح وعدله 
تنقلاته  في  تتبعه  جعلتها  جــاذبــيــة 
ــــن مــن  حـــتـــى أن الـــبـــعـــض مــنــهــن أتـ
أجل  مــن  المسافات  قاطعات  الجليل 
أمر استثنائي في  وراءه، وهذا  السير 
الأيــام.  تلك  في  الفلسطيني  العالم 
الــلــواتــي تبعن يسوع  الــنــســوة  هـــؤلاء 
مختلفة،  طــبــقــات  إلـــى  ينتمين  كــن 
فإلى جانب المريضات اللواتي شٌفين 
كان بينهن نسوة من الطبقات الثرية 

)لو 3-1:8(.
أيــضــاً يــســوع يــعــرف طبيعة المـــرأة 
خير معرفة ولا سيما فيما يختص 
بأمومتها. ففي إنجيل يوحنا  يتكلم 
يــســوع عــن ألـــم المــخــاض وقــوتــه عند 
بــالــولادة فيتحول  ألــم ينتهي  المـــرأة، 
وجعها إلى فرح وتنساه فجأة عندما 
تنظر إلى المولود  )يــو21:16(. كان 
الــســيــد يــنــصــت إلــــى المـــــــرأة، يتحنن 
عليها يتفهم أمومتها: ألم يقم ابن 
أرملة نايين من المــوت حتى بــدون أن 
تطلب منه؟ )لو 7: 13-6(، ويقول 
ــاد الــولــد إلــى  الإنجــيــل إن يــســوع أعــ

أمه. 
حــالــة الأرامــــل كــانــت دائــمــا تلفت 
ــثــــاً عــن  ــد ذكــــــر مــ ــقـ ــر يــــســــوع، فـ ــظـ نـ
مستخدماً  بلجاجة  الصلاة  ضــرورة 
ــة تــقــصــد قــاضــيــاً  ــلـ حـــالـــة امــــــرأة أرمـ
قاسي القلب )لــو2:18-8(، ولكنها 
من  ينصفها  لكي  إليه  تتوسل  كانت 
مرات  عــدة  إلحاحها  وبعد  خصمها. 
اســتــجــاب لــهــا الــقــاضــي وانــصــفــهــا. 
كــانــت مأساوية  كــم  كــان يعلم  يــســوع 
ــامـــه. فــالأرمــلــة  ــل في أيـ ــ حــالــة الأرامــ
ــيـــدة وســــط بــيــئــة قــاســيــة  تــصــبــح وحـ

كــان عليها أن تربي أولادهــا  وظــالمــة، 
وكان وضعها المــادي متردي في أغلب 
ألم يخالف السيد شريعة  الأحيان. 
السبت ليشفي المرأة المنحنية بوضع 
ــال إنـــهـــا ابــنــة  ــتـــي قــ يـــديـــه عــلــيــهــا والـ
منذ  الشيطان  ربطها  وقــد  إبــراهــيــم 
ثــمــانــي عــشــرة ســنــة؟ )لــــــو11:13-

يــعــلــن أن عــطــاء الأرمــلــة  ــم  ألـ  .)16
الفقيرة التي قدمت فلسين هو أهم 
ــاء لأن  ــيـ ــنـ ــاء الأغـ وأســــخــــى مــــن عـــطـ
هؤلاء من فضلتهم ألقوا في قرابين 
الله وأمــــا هـــذه فــمــن إعـــوازهـــا ألــقــت 
)مــــر41:12- لها  التي  المعيشة  كــل 

قيمة  أن  مثبتًا  لـــــو5-1:21(.   ،44
فيما  لــيــســت  الله  نــظــر  في  الإنـــســـان 
ــدم وكـــيـــفـــيـــة  ــ ــقـ ــ ــلــــك بـــــل في مـــــا يـ يمــ
يفعل  السيد  كــان  وهــكــذا  التقدمة! 
ويبرزهم  المساكين  إلــى  ينظر  دائــمــاً، 

أمام المجتمع المرائي ليلقنه درساً.
بكل  خطاياها  للزانية  يغفر  ألــم 
رحـــمـــة شــــرط أن تـــتـــوب في الــعــمــق؟ 
أجــل يــســوع يتحسس حــاجــات المــرأة 
في  المنزلية  أعمالها  تفاصيل  يعرف 

مثل الدرهم المفقود )لو 15: ۱۰-۸(. 
بالدفاع  يتردد  لا  مخاطبتها،  يريد 
عنها ولا يحكم عليها بل أرادها دائما 
مسارها  تصحح  وأن  حــقــاً،  تتوب  أن 
ــا. لــــم يـــحـــكـــم عــلــى  ــلـــوكـــهـ فــتــغــيــر سـ
بحكم  يرجمن  كن  اللواتي  الزانيات 
قانون صارم بل كان يحاول أن يتفهم 
وضـــعـــهـــن بــعــكــس فـــئـــة الــفــريــســيــن 
إلى  ينظرون  الذين  القلوب  القساة 
خطيئة الآخرين ولا يرون أخطاءهم 
الـــذاتـــيـــة )مـــــــــــــت13:23-15(. أمــا 
ــزه عن  ــنـ يـــســـوع الإنــــســــان الـــكـــامـــل المـ
ــان الـــرحـــوم  ــ ــديـ ــ الخـــطـــيـــئـــة فـــكـــان الـ
الـــوديـــع المــتــواضــع يــســامــح الخــطــأة 
ــن بــــــــأولاد الأفــــاعــــي  ــ ــرائـ ــ ــنـــعـــت المـ ويـ
ويقول لهم »إن الزناة يسبقونكم إلى 

الملكوت« )مت31:21(.
نــنــتــقــل إلــــى تــلــك المــــــرأة الــنــازفــة 
الــتــي   )48-43  :8 )لــــوقــــا  الـــــــدم 
لمــســت يــســوع فــوقــف فــجــأة وقـــال من 
لمسني؟ والمعلوم أن الجمع كان غفيراً 
يــزحــمــه مــن كــل طــــرف، وكــانــت هــذه 
المرأة المسكينة تخاف أن تلمسه لئلا 
تنجسه )لا 15: 19( بل لمست هدب 
ثوبه بحرص شديد وبطريقة خفية 
لئلا يــراهــا أحــد. أمــا يسوع فـــأراد أن 
الأمـــوال  عنها  ويــوفــر  علناً  يجازيها 
الذين  الأطــبــاء  على  أنفقتها  الــتــي 
هذا  مــن  يشفوها  أن  يستطيعوا  لــم 
المـــرض الــعــضــال، هـــذا مــا قــالــه لوقا 
الذي كان طبيباً. فنرى يسوع يتحنن 
عــلــيــهــا ويـــدعـــوهـــا »ابــــنــــة« وغــمــرهــا 
ــا نـــعـــمـــة الـــســـام  ــاهــ ــطــ بــعــطــفــه وأعــ
مــع شــفــائــهــا وأظــهــر للجمع الــفــرق 
بـــن الـــــذي يــلــمــســه والــــــذي يــزحــمــه 

ــد لــلــمــرأة  ولا يــتــصــل بـــه بــقــلــبــه. وأكــ
أن الــشــفــاء لا يــؤخــذ مــنــه اغــتــصــابــاً 
بــل اخـــتـــيـــاراً، وأعــلــن أن الإيمــــان هو 
الأساس إذ قال »إيمانك قد شفاك«. 
ــذه المـــعـــجـــزة حــصــلــت بــيــنــمــا كـــان  ــ هـ
المسيح متجهاً لشفاء فتاة أخرى هي 
المجمع  رئيس  ليايروس  ابنة وحيدة 
وتلك الحادثة أخرت يسوع في طريقه 
حــتــى قـــالـــوا لـــيـــايـــروس: »قَـــــدْ مَـــاتَـــتِ 
)لــو49:8(  مَ«  الْعَُلِّ تُتْعِبِ  لاَ  ابْنَتُكَ. 
أما يسوع فالتفت ليايروس مطمئناً 
إياه قائلاً: »لاتََخَفْ! آمِنْ فَقَطْ، فَهِيَ 
تُشْفَى«.  وبالفعل أقامها يسوع قائلاً 
قُـــومِـــي «! فرجعت  ـــةُ،  صَـــبِـــيَّ ــا  يَـ  « لــهــا 

روحها وقامت في الحال! 
 لـــنـــتـــأمـــل مـــعـــا في حــــادثــــة المـــــرأة 
 :7 )لــــوقــــا  في  وردت  ــا  ــمـ كـ ــة  ــيــ ــزانــ الــ
على  الباكية  المـــرأة  تلك   .)49-36
بــرحــمــة يسوع  لمــا سمعت  خــطــايــاهــا 
وعـــجـــائـــبـــه ومـــقـــدرتـــه عـــلـــى غـــفـــران 
ــالـــي  ــرت طـــيـــبـــا غـ ــ ــتــ ــ الخـــــطـــــايـــــا، اشــ
ــرأة ودخــلــت  ــ ــرأت هـــذه المـ الــثــمــن. تجــ
وهو  متكئاً،  يــســوع  كــان  حيث  البيت 
محفل  مــكــان  الفريسيين  أحــد  بيت 
الأشراف والوجهاء، ودنت من يسوع 
وسجدت عند قدميه، وأخــذت تبكي 
وتحـــل شــعــرهــا في مــجــتــمــع الــرجــال 
ــذا عــمــل لا  ــرأى مــنــهــم.، وهــ وعــلــى مــ
تقوم به امرأة وقورة في نظر المجتمع 
ــيــــهــــودي آنـــــــــذاك. وبـــالـــطـــبـــع هـــذا  الــ
الــتــصــرف أزعــــج الــفــريــســي صــاحــب 
عندما  وبخاصةً  )لـــو39:7(،  البيت 
يــســوع بدموعها  قــدمــي  تبل  ابــتــدأت 
رأسها  بشعر  وتمسحهما  وتقبلهما 

وتدهنهما بسخاء بالطيب.
 نتساءل أحيانًا كيف تحكم نحن 
على هذه الفئة من النساء وهل من 
محاولة لحثهن على التوبة؟ واجبنا 
كمسيحيين أن نتعلم من يسوع كيف 
ــذه المــــرأة التي  ــام عــمــل هـ تــصــرف أمــ
معاً.  والتلاميذ  الجمع  منها  اشمأز 
وعندما شعر بذلك توجه يسوع إلى 
ســمــعــان لأنـــه عــلــم مــا يـــدور في ذهنه 
وقال له مثلاً يوضح فكرة المسامحة. 
وجعل سمعان هو يصل إلى النتيجة 
وهي أن إنساناً كان له مديونان على 
ــار وعــلــى  ــنــ الــــواحــــد خـــمـــس مـــئـــة ديــ
الآخر خمسون وسامح هذا الإنسان 
كــاهــمــا فـــســـأل يـــســـوع أيــهــمــا يــكــون 
أَظُــنُّ   « فــأجــاب سمعان  لــه  أكثر حبا 
يسوع  فقال  بِالأكَْثَرِ«،  سَامَحَهُ  ــذِي  الَّ
بالصواب حكمت. ويوضح قائلاً هذه 
الكثيرة لأنها  المرأة غفرت خطاياها 
أحــبــت كــثــيــراً والـــذي يغفر لــه قليلا 
يحب قليلاً. ثم توجه يسوع إلى المرأة 
فـــقـــال لـــهـــا: مــغــفــورة لـــك خــطــايــاك 
اذهــبــي بسلام.  إيمــانــك خلصك-   –
وبــقــي الجــمــع يــتــذمــرون ويــقــولــون: 
إلا  الخــطــايــا  يغفر  أن  يستطيع  مــن 

الله؟!)لو50-36:7(.
هــكــذا كــانــت نــظــرة يــســوع لــلــمــرأة 
نــظــرة الحـــب والــتــقــديــر والــغــفــران، 
والتساوي مع  والرفعة  السمو  نظرة 

الرجل. ليتنا نتعلم ونعرف!!
وللحديث بقية....

تابع المقال القادم....
دور المرأة في الكنيسة

عِجُونَهَا؟
ْ
ز

ُ
ا ت

َ
وهَا! لِمَاذ

ُ
رُك

ْ
ات

بقلم د. هانى سميح نظرة يسوع إلى المرأة )٦(
أستاذ اللاهوت المعروف  
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Ἐν Χριστῷ في المسيح
بقلم م / أمير سامي

المنسق الإكاديمي للكلية 
ماجستيراللاهوت من الكلية البيوريتانية بأمريكا.

اعتقد أن هذا المصطلح كفيل بأن يصف جوانب رهيبة وعميقة لما نناله، ليس فقط بقيامة المسيح، 
القيامة  وحتى  الصليب  ألم  من  بداية  بتمجيده  النهاية  في  تكلل  الذي  تجسده  وكل  عمله  وبكل  بل 

والصعود. 
»في المسيح« تعبير يمكن أن يصف حالة )في المسيح مقابل في آدم(، مملكة )في المسيح مقابل العالم أو 

مقابل تحت سلطة إبليس(، ومكانة )كأبناء متبررين ولسنا تحت الناموس(. 

كبسولة  عن  عبارة  المسيح"  "في 
ــن الــفــكــر  تحــــتــــوي عـــلـــى قــــــدر مـــ
الــواســع جــدًا  الــاهــوتــي المتشعب 
جــدًا الــذي يشمل كــل فكر العهد 
الجــديــد حــول مــا عمله الله في أو 
مــن خــال أو بــواســطــة ابــنــه الــرب 

يسوع المسيح. 
الـــــرب  قــــــال   17  :5 مـــتـــى  في 
جِـــئْـــتُ  ـــــــي  أَنِّ ــوا  ــ ــنُّ ــظُــ ــ تَ "لاَ  ــوع،  ــســ يــ
أَوِ الأنَْـــبِـــيَـــاءَ.  ــامُــوسَ  لأنَْـــقُـــضَ الــنَّ
ــلَ."  ـ ــمِّ مَـــا جِـــئْـــتُ لأنَْـــقُـــضَ، بَـــلْ لأكَُـ
الأصـــــل الـــيـــونـــانـــي لــكــلــمــة أكــمــل 
وبــحــســب   πληρῶσαι ــو:  هــ
الــعــالــم  يــقــول   BDAG قـــامـــوس
بــــاور أنـــه "بــحــســب وجــهــة نــظــرك 
كلمة  معنى  سيكون  تفضله  ومــا 
أكــمــل: إمـــا "يــتــمــم، يــنــفــذ، يفعل، 
أو يعبر عــن الــشــيء تــعــبــيــرًا تــامًــا 
الحقيقي  بمــعــنــاه  يبينه  بمــعــنــى 
أو  "يمـــــــأ"  بمـــعـــنـــى  أو  الــــكــــامــــل؛ 
الأولــن  المعنيين  أن  أرى  يكمل."  
الرب  قصد  ما  مع  بشدة  يتفقان 
أن يبينه في الموعظة على الجبل. 
أنه  بمعنى  الــنــامــوس  تتميم  فهو 
البر  مقتضيات  كــل  حــرفــيًــا  تمــم 
ولكنه  إيجابيًا،  الناموس  فأكمل 
ــد، بل  ــ ــذا الحـ لـــم يــتــوقــف عــنــد هــ
وتحــــمــــل لـــعـــنـــة الــــنــــامــــوس، رغـــم 
كذلك  فتمم  لــه،  الكاملة  طاعته 
مقتضيات لعنة الناموس سلبيًا. 

وبـــالـــطـــبـــع أظــــهــــر مــعــنــاه 
ــي كـــــامـــــاً فــيــمــا  ــقـ ــيـ ــقـ الحـ
ــراض  ــ ــبــــاب وأعــ يـــخـــص أســ
والخصام  والــزنــى  الغضب 

على سبيل المثال. 
المــســيــح هـــو تــتــمــيــم لكل 
هو  القديم:  العهد  معاني 
أرض المــوعــد وهــو الــراحــة، 
الــذي  الوحيد  الهيكل  هــو 
تُــقــبــل فــيــه الـــعـــبـــادة، وهــو 
الملك  هو  الملكوت.  صاحب 
وهــــــو الـــنـــبـــي وهــــــو رئـــيـــس 
وهو  الذبيحة  هو  الكهنة. 
رئــيــس الــكــهــنــة الــــذي قــدم 
وهو  الفادي  هو  الذبيحة. 
الــولــي وهـــو مــديــنــة الملجأ 
وهــــو إســـرائـــيـــل الحــقــيــقــي 
والـــكـــرمـــة الحــقــيــقــيــة. كل 
هذا يمكن أن يكون ما أراد 
أن يعبر عنه بعبارة  بولس 
نحاول  لذلك  المسيح"  "في 
أن نسبر غور هذا المصطلح 
ــق، رغـــــم أنـــه  ــمـ ــعـ شـــديـــد الـ
يــتــكــون مـــن كــلــمــة وحـــرف 
جر بسيطين بحسب اللغة 
اليونانية والعربية كذلك. 
ــتـــكـــرر هـــــذا المــصــطــلــح  يـ
المبارك ما لا يقل عن 81 
مـــرة في كــتــابــات بــولــس و5 
ــه )3  ــارجــ مــــــرات فـــقـــط خــ
مــــرات في بــطــرس الأولــــى، 
مرة في يوحنا الأولى ومرة 

ــا(. بــالإضــافــة إلــى  في ســفــر الـــرؤيـ
عدة مرات ظهر فيها تعبير "فيه" 
وتــعــود عــلــى المــســيــح مــثــل أفسس 
لــذلــك  )مـــــرتـــــان(.   22-21  :2
ــاد  فــلــنــتــقــدم طــالــبــن قــيــادة وإرشــ
الـــــروح الـــقـــدس لــيــوجــهــنــا لــنــأكــل 
وليمة دسمة من كلمة الله ونتلذذ 
بــالــســمــائــن المــمــخــة الــتــي أعــدهــا 
المبارك  المصطلح  هــذا  في  الله  لنا 
بحسب مــا جــاء في إشــعــيــاء 25: 

.6
وهــــو مـــا ســـنـــحـــاول فــعــلــه على 
الــعــديــدة القادمة  المــقــالات  مــدى 
لعلنا نصل إلى عمق هذا التعبير 

العميق والبالغ الأهمية.
في كل مقالة سنقدم الآيــة كما 
ثم  الــفــانــدايــك،  ترجمة  في  وردت 
الأصــــل الــيــونــانــي، ثـــم الــتــرجــمــة 
ــل الــيــونــانــي وبــعــد  ــ بــحــســب الأصـ
هـــــــــذا نـــــتـــــقـــــدم لـــــــنـــــــدرس الآيـــــــة 
لإلقاء  فيه  وردت  الــذي  والسياق 
ــد مــــن الــــضــــوء عـــلـــى المــعــنــى  ــزيـ مـ
المصطلح  هــذا  في  المــوجــود  القيم 
الثمين. وسنبدأ بترتيب ورود هذا 
المصطلح في رسائل بولس بحسب 
)ترجمة  المــقــدس  الــكــتــاب  نسخة 

الفاندايك(.
بِنِعْمَتِهِ  انًا  مَجَّ رِينَ  "مُتَبَرِّ  -  1
َــسِــيــحِ"  ــسُــوعَ الْ ــيَ ــــذِي بِ بِـــالْـــفِـــدَاءِ الَّ

)رومية 3: 24(.

 δ ι κ α ι ο ύ μ ε ν ο ι
 δωρεὰν τῇ αὐτοῦ
 χάριτι διὰ τῆς
 ἀπολυτρώσεως τῆς

•ἐν χριστῷ Ἰησοῦ
من  بنعمته  مــجــانًــا  مــتــبــرريــن 
خــــال الــــفــــداء الـــــذي في المــســيــح 

يسوع.
ـــــا الآنَ  ســيــاق الــفــقــرة هـــو: "وَأَمَّ
امُوسِ،  بِرُّ اللهِ بِدُونِ النَّ فَقَدْ ظَهَرَ 
ــوسِ  ــ ــامُـ ــ ـ ــنَّ ــ ــودًا لَـــــــهُ مِـــــــنَ الـ ــ ــ ــهُ ــ ــ ــشْ ــ ــ مَ
وَالأنَْبِيَاءِ، بِرُّ اللهِ بِالِإيَمانِ بِيَسُوعَ 
الَّذِينَ  كُــلِّ  وَعَــلَــى  كُــلِّ  إِلَــى  الْسَِيحِ، 
مِيعُ  إِذِ الَْ فَرْقَ.  يُؤْمِنُونَ. لأنََّهُ لاَ 
ــدُ اللهِ،  ــجْـ ــأُوا وَأَعْــــــوَزَهُــــــمْ مَـ ــ ــطَـ ــ أَخْـ
بِالْفِدَاءِ  بِنِعْمَتِهِ  انًا  مَجَّ رِينَ  مُتَبَرِّ
مَهُ  قَدَّ الَّذِي  الْسَِيحِ،  بِيَسُوعَ  الَّذِي 
ارَةً بِالِإيَمانِ بِدَمِهِ، لِإظْهَارِ  اللهُ كَفَّ
طَايَا  فْحِ عَنِ الَْ هِ، مِنْ أَجْلِ الصَّ بِرِّ
هِ  بِرِّ لِإظْهَارِ  اللهِ.  بِإِمْهَالِ  الِفَةِ  السَّ
ــاضِــرِ، لِــيَــكُــونَ بَـــاراًّ  مَــانِ الَْ فِ الــزَّ
رَ مَنْ هُوَ مِنَ الِإيَمانِ بِيَسُوعَ"  وَيُبَرِّ

)رومية 3: 26-21(. 
الكل بحاجة  الجميع أخطأوا. 
إلـــى تــدخــل إلــهــي يــعــالــج مشكلة 
الخــطــيــة، خــاصــة إذا وضــعــنــا في 
الاعـــتـــبـــار أن حــالــة الخــطــيــة هي 
ــوت بــالــنــســبــة لله. بـــر الله  حــالــة مـ
هــنــا هـــو إحــســانــه وصــفــاتــه الــتــي 

تتفق مع شخصه. 
الــفــعــل الجـــوهـــري هــنــا والـــذي 

ــرة كــلــهــا هـــو:  ــقـ ــفـ تــــــدور حـــولـــه الـ
 ،δικαιούμενοι متبررين، 
 BDAG والكلمة بحسب قاموس
تــعــنــي "المـــوقـــف الــســلــيــم أمــــام الله 
والخلو من التهم، مما يؤدي إلى 
ــار ويُــعــامــل  إعــــان أن الــشــخــص بـ
على هذا الأساس وبالتالي يصبح 
δίκαιος، باراً، أي يقبل عطية 
ــان بالمسيح  الــبــر مــن خـــال الإيمــ
ــامـــوس كــأســاس  ــنـ ــدًا عـــن الـ ــيـ ــعـ وبـ
للتقييم." عظمة كل هذا أنه رغم 
خطية الجميع ومذنوبيتهم أمام 
وعظمته  الله  إحــســان  أن  إلا  الله، 
ــذا المــوقــف  ــة هــ ــاحـ يــظــهــران في إتـ
ــه مــــجــــانًــــا. هـــذا  ــ ــامـ ــ ــيـــم أمـ ــلـ الـــسـ
فـــالله يقدم  لــلــغــايــة.  كـــام خطير 
تخيله!  يمكن  لا  عرضًا  للإنسان 
أن  وبــدون  أمــامــه،  السليم  الموقف 
يــكــون أســـاســـه تــقــيــيــم الــنــامــوس، 
وأن يعتبره بارًا ... كل هذا مجانًا 
كــل هذه  ــان بالمسيح.  شــرط الإيمـ
بها  يتمتع  الثمينة  الامــتــيــازات 

من هم في المسيح. 
الحـــقـــيـــقـــة أنـــــه هـــنـــا نــشــعــر أن 
الـــــفـــــداء مـــغـــلـــق ومـــقـــتـــصـــر عــلــى 
المسيح. لا فداء خارج المسيح. في 
هــذه الــفــقــرة يــشــرح بــولــس معنى 
بــر الله في تــبــريــر الخــاطــئ، ولكن 
هذا البر قاصر فقط على حدود 
"في  الشخص  تــواجــد  هــي  معينة 

المسيح."
أمــــــام  لــــبــــرهــــة  ــا  ــنــ ــفــ ــوقــ تــ وإذا 
"الـــفـــداء" فــابــد أن نعرف  كــلــمــة 
 BDAG تعريفها. يقول قاموس
أنها تعني: ""إعــادة شــراء" عبد أو 
ــر" بــدفــع فــديــة  ــريـ أســـيـــر، أي "تحـ
الــتــحــريــر مـــن حـــالـــة الأســــر،   ...
الخـــــاص."  المــســيــح دفـــع الفدية 
عبودية  مــن  لتخليصنا  الكافية 
الخـــطـــيـــة. لـــم تــكــن هـــنـــاك فــديــة 
أفضل من تلك التي دفعها المسيح 
بحياته، لذلك نتبرر مجانًا، لأنه 
لا يــوجــد مــا يــلــزم إضــافــتــه لعمل 
وبــات  كامل  المسيح  عمل  المسيح. 
ونـــهـــائـــي ولا حـــاجـــة لــتــعــديــلــه أو 

الإضافة عليه. 
ــه  ــتــ ــاحــ ــن إتــ ــمــ ــة تــــضــ ــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــــجـ المـ
لــلــجــمــيــع. لــيــس لأنــــه أمــــر زهــيــد 
القيمة لذلك يقدمه الله مجانًا، 
ذاتها. ربما  ولكن لأنــه هو الحياة 
تـــضـــع بـــعـــض الحـــكـــومـــات أســـعـــار 
للماء أو الطعام، ولكن ولا حكومة 
سعرًا  وضعت  جبروتها  بلغ  مهمًا 
في يــــوم مـــن الأيـــــام عــلــى الـــهـــواء، 
ليس لأنه تافه، وإنما لأنه حيوي 
وقــاطــع في مــســألــة الحـــيـــاة. والله 
كما أعطانا حياتنا الأولى مجانًا، 
المسيح  في  الحــيــاة  يعطينا  هــكــذا 
مــــجــــانًــــا. الخـــــاص 

مجاني كالهواء. 
"في  تــــعــــبــــيــــر  إن 
يفيد  هــنــا  المـــســـيـــح" 
الفداء  هــذا  اقتصار 
هم  معينة  فئة  على 
ــن "في  ــذيــ ــك الــ ــئــ أولــ
المسيح." على عكس 
تــرجــمــة الــفــانــدايــك 
"بيسوع  تــقــول  الــتــي 
هذه  تقول  المــســيــح،" 
الأدق:  ــة  ــمــ ــرجــ ــتــ الــ
الـــــــفـــــــداء الـــــــــذي في 
تحقق  لقد  المسيح. 
الــــــفــــــداء بـــالمـــســـيـــح، 
يهمه  الرسول  ولكن 
ــتــــصــــار  ــر اقــ ــ ــثـ ــ ــالأكـ ــ بـ
الـــفـــداء في المــســيــح. 
مــخــلــص  ــد  ــوجــ يــ لا 
طــــريــــق  ولا  آخـــــــــــر 
ــوى المــســيــح.  ــر ســ آخــ
والــــــفــــــداء المـــجـــانـــي 
الــوحــيــد مــوجــود في 
المــســيــح فــقــط. هــذا 
ــي  ــانــ ــجــ الــــــــفــــــــداء المــ
ــا  ــ ــفً ــوقــ يمـــنـــحـــنـــي مــ
سليمًا أمام الله وهو 
المقصود هنا: بقوله، 

"متبررين." 
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 الصلاة ليست مجرد كلمات جميلة 
ومــنــظــمــة وعــمــيــقــة ولا حــتــى مــشــاعــر 
كثيرة نعبر بها عن علاقتنا ومحبتنا لله 

، رغم أهميتها وفائدتها لحياتنا.
 الصلاة ليست مجرد أفكار ومشاعر 
الكتاب  مــن  نــص  قــــراءة  مــن  نستمدها 

المقدس رغم ما لها من غنى وأهمية.
 الـــصـــاة لــيــســت مـــجـــرد قــائــمــة من 
الــطــلــبــات تــقــدمــهــا لله وكـــأنـــه صــاحــب 
وإحتياج  إحتياجنا  رغــم  مــاركــت  ســوبــر 

الآخرين لها. 
ــرد مــجــمــوعــة  ــجــ ــــاة لـــيـــســـت مــ ــــصـ الـ
طقوس وصلوات والتزامات طقسية من 
صوم وصلاة وعبادات وترانيم رغم كل ما 

فيها من غنى وفائدة.
مــجــرد جلسة هادئة  الــصــاة ليست   
صامتة فى مكان هادئ أو كنيسة جميلة 

أو طبيعة موحية رائعة
ــات  ــارســ ــوات وممــ ــلــ ــو صــ ــل ذلـــــك هــ  كــ

طقسية والتزامات روحية مهمة. 
ولكن الصلاة هى شيء أكبر من ذلك 
أتــرك نفسى  أن  كله بكثير. الصلاة هى 
أمام الله واتركه هو يقول لى ويعمل فيّ 

ما يريد. 
هــى أن اتـــرك نفسى أمـــام الله وادعــه 
تيار  خــال  مــن  تدريجيا  إلــيــه  يحولنى 
أو شــال مــن الحــب يفيضه على قلبى 
ويحملنى  يغسلنى  كله  وكيانى  وعقلى 
ــدوء أحـــيـــانـــا  ــ ــهـ ــ بـ ــا،  ــيــ تــــدريــــجــ إلــــــى الله 
وبصعوبة أحيانا وبعنف أحيانا أخرى. 

إلـــى  الله  ــأخـــذنـــى  يـ أن  هــــى  الــــصــــاة 
ــاره ومـــشـــاعـــره ويــتــلــمــذنــى  ــ ــكـ ــ ــه وأفـ ــالمـ عـ
ــمـــل مــشــيــئــتــه  ــيــــه، لأعـ لــــه ويـــحـــولـــنـــى إلــ

وبأسلوبه على طريقته. 
الــصــاة هــى أن تــتــرك الـــرب يأخذك 
إليه ويعمل مسافة بينك وبين ما تعيش 
لكل  ومتكاملة  شــامــلــة  رؤيـــة  ليعطيك 
مـــا تــعــيــش ويــحــمــيــك مـــن أن تــغــرق فى 
تــفــاصــيــل صــغــيــرة مــن مــشــهــد كــبــيــر هو 
حياتك ولا تلم بما يمثله الكل مجتمعا 
فى حياتك ويجعلك تقرأ عمل ومحبة 
الصلاة  ودعــوتــك.  لحياتك  الله  وخــطــة 
هى أن تدع روح المسيح يحولك إلى ابن 

وتعمل  وتشعر  فتفكر  يسوع،  للآب مثل 
يسوع  ويعمل  ويشعر  يفكر  كــان  مثلما 

نفسه. 
هــى أن تجــعــل الــــروح الــقــدس ينحت 
ــوع، يـــرســـم قــلــبــه فــى  ــســ فـــيـــك صــــــورة يــ
قلبك ويكتب كلماته فى عقلك ويحفر 
مشاعره فى عواطفك ويستخدم يديك 
ورجـــلـــيـــك وعــيــنــيــك وأذنــــيــــك ولــســانــك 
ليعبر بهما عن حب الآب لك وللبشرية 

من حولك. 
الصلاة هى ما يجعلك تنظر للحياة 
نظرة  ولــأحــداث  وللظروف  ولــأوضــاع 
هو  لــك  يهبها  إلــهــيــة  نــظــرة   ، مختلفة 
أثــنــاء الــصــاة وقــــراءة الــكــتــاب المــقــدس. 
ــورة بـــنـــور إلــهــى  ــمـ ــغـ ــتــــك مـ فــتــصــيــر رؤيــ
للمشكلات  وحــتــى  ولـــلـــوجـــود،  لــلــحــيــاة 
ذاتها فتتفاعل معها بطريقة أبناء الله. 
الصلاة هى أن ننظر إلى فوق لنفهم ما 

يحدث هنا تحت.
 الصلاة هى أن نرفع قلوبنا إلى فوق 
على  تحــت  هنا  خطواتنا  تستقيم  لكى 

الأرض. 
ــا  ــقــ الــــــــصــــــــاة تجـــــعـــــل مـــــنـــــك صــــديــ

وأبناً للكنيسة وأخــاً لجميع  للقديسين 
البشر، محباً للكل بدون تمييز ومعطيا 
للكل بدون  للكل بدون حدود ومضيافا 
بــدون  الجميع  على  ورحــيــمــاً   ، إستثناء 
أسباب ومبادراً نحو الكل بدون مبررات.

 الــصــاة تمــســح عينيك بــنــور إلــهــي، 
من  فينطلق  ســـمـــاوي،  بــنــدى  ووجـــهـــك 
عينيك نور هادئ ، ومن وجهك ابتسامة 
وفــرح  قلبك ســام  ومــن  مشعة مشبعة، 

يريح القلوب.
ــم وشــر   الـــصـــاة تــغــســلــك مـــن كـــل إثــ
وعـــــنـــــف وخــــــــــوف وقـــــلـــــق واضـــــــطـــــــراب، 
ويعطيك ســامــاً وجــمــالاً وخــيــراً وبهاء 
ــــى كــل  ــة، فــــى كــــل الأوقــــــــات وفـ ــيـ ــابـ وإيـــجـ
ــــن الله  ــــك ابـ ــــك تـــؤمـــن أنـ ــــروف، لأنـ ــــظـ الـ
فــى يد  عــبــداً للظروف ولا لعبة  ولــســت 

الأقدار. 
ــى الــقــلــب،  الـــصـــاة تــعــطــيــك ســعــة فـ
وسعة فى الأفق وحكمة فى الحكم على 
أمام  الفهم، ومهابة  الأمــور، وفطنة فى 
الــنــاس ومــخــافــة لله فــى قلبك ومــراعــاة 
لمــشــاعــر الــنــاس فــى ســلــوكــك. فــالــصــاة 
الحــيــاة  وآلام  الــتــجــارب  مــن  لا تحميك 

تهيئ  لا  فهى  وتحــديــاتــهــا،  وصعوباتها 
نــوراً  لــك جــوا معقما، بــل هــى تمنحك 
ــيــــاة وصــعــوبــاتــهــا  ــــرى بــــه الحــ ــداً تـ ـــديــ جـ
ــوة جـــديـــدة  ــ ــنـــحـــك قــ ــا، وتمـ ــهــ ــاتــ وتحــــديــ
تتعامل بها مع آلام الحياة لتواجهها أو 
لتتكيف معها وتتعلم منها، فلا تكسرك 
بــل تعلمك وتــكــشــف لــك أبـــعـــادا أخــرى 
لكل  جــديــدة  مــعــانــى  وتكتشف  للحياة 
مــا هــو متعب وغــيــر مــرغــوب فــيــه وغير 

مقبول ،
 فتبنى فيك متانة داخلية لا تكسرها 
كــل عــواصــف الحــيــاة وريــاحــهــا العاتية، 
ــال كــل  ــبـ ــقـ ــتـ ــــى اسـ ــة فـ ــ ــرونـ ــ وتـــعـــطـــيـــك مـ

الأشياء بفكر وقلب ابن الله. 
الصلاة تدخلك فى قلب مشيئة الله 

وتدخل مشيئة الله فى قلبك.
ــهــــود  ــالمــــجــ بــ تُــــقــــتــــنــــى  لا  الـــــــصـــــــاة   
الــشــخــصــى والــبــراعــة فــى إتــقــان آلــيــات 
الصلاة، فالصلاة ليست بحلاوة الصوت 
تُــطــلــب كنعمة  ولا بــطــاوة الــلــحــن، بــل 

وتُكتسب بالانتظار بالصبر والجهاد
ــلـــن مــثــل   الـــــصـــــاة نــتــعــلــمــهــا مـــصـ

ــادة  ــيـ الـــســـبـــاحـــة نــتــعــلــمــه ســـابـــحـــن، وقـ
خبرة  فهى  ســائــقــن،  نتعلمها  الــســيــارة 
ــتـــزام والأمــانــة  بــالمــمــارســة والالـ تكتسب 
الــيــومــيــة وطــلــبــهــا كــنــعــمــة بــثــقــة وحــب 

وصبر.
الـــصـــاة نــتــعــلــمــهــا كـــل يــــوم مــفــرغــن 
ذواتــنــا مــن ذواتــنــا، وممتلئين مــن نعمة 
روح  فهو  الله،  ومشيئة  الله  ومحبة  الله 

الله الذى يصلى فينا بأناة لا توصف.
وبأنفاس  الله  بكلمة  تتغذى  الصلاة   
المــقــدســة،  الأســــرار  فــى  الله  وبنعمة  الله 

بالسجود أمام القربان المقدس.
الـــصـــاة تــتــغــذى بــالــصــمــت والــتــأمــل 
والهدوء وانفتاح القلب والفكر على الله 

فى كل وقت. 
الصلاة هى أن نتغذى بالمن والسلوى 
الــبــريــة بــالاعــتــمــاد على  كشعب الله فــى 
، وأن  تـــفـــرغ  الـــتـــى لا  عــنــايــتــه الإلـــهـــيـــة 
نتغذى على كلمة الله المشبعة التى هى 
يحيا  وحـــده  بالخبز  فليس  وحــيــاة  روح 
الإنسان بل بكل كلمة تخرج من فم الله. 
وأن نتغذى على جسد المسيح ومه على 
مثال الكنيسة فجسده مأكل حق ودمه 
مشرب حق من يأكل جسده ويشرب دمه 
يثبت فى المسيح ويثبت المسيح فيه وهو 
يقيمه فى اليوم الأخير. الصلاة تتغذى 
بــالــتــأمــل فـــى عــجــائــب الله فـــى الــكــون 
مــن حــولــنــا وحــكــمــتــه الــتــى تتجلى فى 
كــل لحظة وفــى كــل مشهد مــن مشاهد 

السماء والأرض. 
ــل فــى  ــأمـ ــتـ ــاة تـــتـــغـــذى عـــلـــى الـ الــــصــ
شــخــص يـــســـوع المــســيــح الـــــذى تجــســده 
وتقدمه لنا الأناجيل المقدسة والأصغاء 

إليه والاقتداء والإتحاد به. 
الــصــاة تعمل المــعــجــزات حــن تصير 
نريد،  مــا  الله  يعمل  أن  ليس  المــعــجــزات 
أن نعمل نحن ما يريد هــو، ونصلى  بل 
ونــعــيــش كــمــا فـــى الــســمــاء كــذلــك على 

الأرض.

الصلاة 

     الازدواجية 

بقلم نيافة الحبرالجليل  الأنبا بطرس فهيم 
المطران الشرفى للكاثوليك بالمنيا 

بقلم / رفيق صموئيل 
مدير شئون الطلاب بالكلية 

الازدواجــيــة مــرض خطير جــدا ويحزن 
قلب الله جدا لأنه مثل أب لديه ابن يعرف 
ما هو الصواب وما هو الخطأ لكنه يختار 
الخــطــأ دومـــا بـــإرادتـــه لــذلــك لا فــائــدة من 
تعليمه أو تــدريــبــه لأنـــه يــقــول دائــمــا كــام 

ويفعل عكسه والله يكره ذلك السلوك.
صور الإ زدواجية:

الرياء:
أى الإنسان الذى يعلن عكس ما يبطن.

أكثر اناس كانوا يصنعون ذلك وذكرهم 
الرب يسوع فى الكتاب المقدس هم الكتبة 
والفريسيين لذلك قال لهم:” ويل لكم أيها 
ينادونه  كــانــوا  فقد  والفريسيين”.  الكتبة 
الــوقــت  نــفــس  وفـــى  يحترمونه  أى  بالمعلم 
يسألونه أسئلة توقع به وتوحى بعكس ما 
سؤالهم  المــثــال  سبيل  فعلى   ، بــه  ينطقون 
ــوع:” أيـــجـــوز أن نــعــطــى الجــزيــة  لــلــرب يـــسـ
يوقعوا  أن  مــنــه  والـــغـــرض  لا”.  أم  لقيصر 
الرب يسوع أما فى ورطة سياسية أو دينية.
أيــضــا مثل يــهــوذا الإســخــريــوطــى الــذى 
كان يضمر الشر داخل قلبه ويسلمه بقبله 
الــتــى تــعــرف بأنها رمــز الحــب الـــرب يسوع 
أكثر من  فــى سلوكه  الــذى  الــريــاء  انتقض 
تسلم  أبقبلة  لــه:”  فقال  وخيانته  تسليمه 

ابن الإنسان”.
الازدواجية فى السلوك

مـــــثـــــل 
إنـــــــســـــــان 

العالم  يحب  الــوقــت  نفس  وفــى  الله  يحب 
ولـــقـــد قــــال لــنــا فـــى الـــكـــتـــاب المـــقـــدس عن 

العالم:” محبة العالم عداوة لله”
إســرائــيــل على  بنى  الله شعب  وبــخ  لقد 
لسان إيليا النبي: “إلى متى تعرجون بين 

الفرقتين “.
الازدواجية فى المعايير والأحكام:

نفسه  وينصب  غــيــره  على  يحكم  الـــذى 
قاضيا على الشخص الخاطئ ولو وقع هو 

فى نفس الخطأ يلتمس لنفسه الأعذار.
بولس الرسول يقول “أنــت يا من تدين 
غيرك تحكم على نفسك لأنك أنت أيضا 

تفعل هذه الأمور عينها “.
ــــى المــــجــــامــــات خـــاصـــة  الازدواجـــــــيـــــــة فـ

الكلامية:
ولا  رأى  ــه  لــــديــ ــيـــس  لـ الـــــــذى  الإنـــــســـــان 
يستطيع أن يأخذ قرار ويريد أن يكسب كل 
احترام  ويخسر  نفسه  يخسر  لكنه  الناس 

الناس له.
أسباب الازدواجية:

الخوف:
مــثــل بــيــاطــس الــــذى عــــرف أن الــســيــد 
المسيح بريء لكنه خاف على كرسيه فغسل 

يديه ليتبرأ من دمه لكنه لن يتبرأ.

انفصالنا عن وصية الله:
فمثلا إن قرأت ستعرف أن الشيطان هو 

أبو كل كذاب وبالتالى لن تكذب.
الوصولية:

يريد الإنسان أن يصل إلى هدفه فيصنع 
كل ما يطلب منه ويتخطى مبادئه.
أن يختار الإنسان طريق الخطأ:

ــــذوق مـــــرارة كــأس  ــا يـ ــذا الإنـــســـان أمــ ــ وهـ
الخــطــيــة ويـــتـــوب أو تـــكـــون نــهــايــتــه الــنــار 

الأبدية.
مسؤوليات المؤمن؟

اللهَ  دُوا  فَمَجِّ بِثَمَنٍ.  اشْتُرِيتُمْ  قَدِ  لأنََّكُمْ 
فِى أَجْسَادِكُمْ وَفِى أَرْوَاحِكُمُ الَّتِى هِيِ للهِ.

1 كورنثوس الأولى 6: 20.
أَرَى  ــإِنِّـــى  )فَـ كــورنــثــوس الأولــــى 4: 9   1
كَأَنَّنَا  سُــلَ آخِــرِيــنَ،  نَــحْــنُ الــرُّ أَبْــرَزَنَــا  أَنَّ اللهَ 
مَنْظَرًا  صِرْنَا  لأنََّنَا  َــوْتِ.  بِــالْ عَلَيْنَا  مَحْكُومٌ 

اسِ(. لِلْعَالَمِ، لِلْمَلائَِكَةِ وَالنَّ
)أَلَسْتُمْ  1 كورنثوس الأولــى 6: 2 – 3 
الْعَالَمَ؟  سَيَدِينُونَ  يسِيَن  الْقِدِّ أَنَّ  تَعْلَمُونَ 
ــكُــمْ، أَفَــأَنْــتُــمْ غَــيْــرُ  ــدَانُ بِ ــ ــعَــالَــمُ يُ ــانَ الْ ــإِنْ كَـ ــ فَ

غْرَى(؟ مُسْتَأْهِلِيَن لِلْمَحَاكِمِ الصُّ
ــنَــا سَــنَــدِيــنُ مَــائَِــكَــة؟ً  أَلَــسْــتُــمْ تَــعْــلَــمُــونَ أَنَّ

يَاةِ. فَبِالأوَْلَى أُمُورَ هذِهِ الَْ

الصلاة ليست مجرد لحظات من التعزية والسلام ننالها بوجودنا أمام الله
 وبعلاقتنا به .على الرغم من أهميتها لنا ولحياتنا .
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السنة الخامسة       العدد ٣١           

هــل الــتــغــيــيــر ممــكــن؟ وهـــل هو 
متاح؟ للإجابة على هذا السؤال 
نلتقى مع زكا الــذى أختبر حياة 
التغيير فى حياته وعبرَّ عن ذلك 
عــمــلــيًــا. تحـــول زكـــا مـــن الــتــركــيــز 
حـــول الـــــذات مــســتــغــاً الآخــريــن 
إلى التركيز حول شخص المسيح 
لــيــهــتــم بـــالآخـــريـــن المــظــلــومــن، 
فيقول: »هَا أَنَا يَا رَبُّ أُعْطِى نِصْفَ 
قَدْ  كُنْتُ  وَإِنْ  لِلْمَسَاكِيِن،  أَمْــوَالِــى 
وَشَــيْــتُ بِــأَحَــدٍ أَرُدُّ أَرْبَــعَــةَ أَضْــعَــافٍ« 
رغبة  لــديــة  كــانــت   .)8  :19 )لـــو 
من  فجعل  الحــيــاة  على  التأمين 
المــال غايته وســيــده إلــى أن يكون 
المال عنصرًا هامشيًا فى حياته. 
مــا أســبــاب هـــذا الــتــحــول مــن أنــه 
)لــو  ــئٍ«  ــاطِـ خَـ »رَجُــــل  عليه  يطلق 
»الْيَوْمَ  19: 7( إلى قول المسيح: 
حَصَلَ خَلاصٌَ لِهذَا الْبَيْتِ، إِذْ هُوَ 

أَيْضًا ابْنُ إِبْرَاهِيمَ« )لو 19: 9(.
من هو زكا؟

يــســلــط الــبــشــيــر لـــوقـــا الــضــوء 
عـــلـــى زكـــــا عـــلـــى أســــــاس أنـــــه أول 
غــنــى يخلص فــى الإنجــيــل. كما 
تــضــع أمــامــنــا  أنِّ شــخــصــيــة زكــــا 
قضية أنَّ المال والمكانة لا يشبعان 
الإنــــســــان فـــفـــى الـــقـــلـــب فــــــراغ لا 
ــيــــح، ويــعــطــى  يمــــــأه ســــــوى المــــســ
ــــن المــــواصــــفــــات  ــه مـــجـــمـــوعـــة مـ ــ لـ

الشخصية مثل:
 1- رجل،

2  - رئيس للعشارين،
- 3 غني،

 4- قصير القامة،
 5- خاطئ،

- 6 ابن إبراهيم،
أمــــام  الــــذكــــى  الــــتــــصــــرف   -7 

العائق.
زكا شخص يشعر بالرفض:

ــار كــــانــــت مــهــنــة  ــشــ ــعــ ــة الــ ــنـ ــهـ مـ
ــر مـــحـــبـــوبـــة مــن  ــيــ مــــرفــــوضــــة وغــ
ــهــــود لـــســـبـــبـــن عـــلـــى الأقــــــل:  ــيــ الــ
الأول هو التحالف مع المستعمر، 
ــانــــى هــــو إســـتـــغـــال الــبــشــر  ــثــ والــ
ــد  ــ بــــــــزيــــــــادة الأمـــــــــــــــوال عـــــــن الحـ
العشارين  المطلوب. فعندما جاء 
ــا المــــعــــمــــدان: وَجَــــــــاءَ  ــنـ إلـــــى يـــوحـ
فَقَالُوا  لِيَعْتَمِدُوا  أَيْضًا  ــارُونَ  عَــشَّ
ــمُ، مَـــاذَا نَــفْــعَــلُ؟ فَقَالَ  ــهُ: يَــا مُــعَــلِّ لَ
فُرِضَ  ا  أَكْثَرَ مَِّ تَسْتَوْفُوا  لَهُمْ: لاَ 

لَكُمْ« )لوقا 3: 13-12(
لاوى  ــيــــة  ــعــ ــبــ تــ ــف  ــ ــوقــ ــ مــ وفـــــــــى 
ــيـــح تــــبــــن هــــــــذا المــــوقــــف  ــمـــسـ ــلـ لـ
الــصــعــب ضـــد الــعــشــاريــن »وَبَـــعْـــدَ 
ــارًا اسْــمُــهُ  ـ ــشَّ ــظَــرَ عَـ ــنَ ــرَجَ فَ ــ هـــذَا خَـ
الِْبَايَةِ،  مَكَانِ  عِنْدَ  جَالِسًا  لاوَِى 
كُلَّ شَيْءٍ  فَتَرَكَ  اتْبَعْنِى  لَهُ:  فَقَالَ 

لَــــهُ لاوَِى  ــعَ  ــ ــنَ ــــهُ. وَصَــ ــعَ ــ ــبِ ــ وَتَ ــامَ  ــ ــ وَقَـ
ــذِيــنَ  وَالَّ بَيْتِهِ.  فِــى  كَبِيرَةً  ضِيَافَةً 
جَمْعًا  كَانُوا  مَعَهُمْ  كِئِيَن  مُتَّ كَانُوا 
ــنَ وَآخَــــرِيــــنَ.  ــارِيـ ـ ــشَّ كَـــثِـــيـــرًا مِــــنْ عَـ
ــونَ  يــسِــيُّ ــتُــهُــمْ وَالْــفَــرِّ ـــرَ كَــتَــبَ فَـــتَـــذَمَّ
عَلَى تَلامَِيذِهِ قَائِلِيَن: لِاَذَا تَأْكُلُونَ 
؟  وَخُــطَــاةٍ  ارِينَ  عَشَّ مَــعَ  وَتَشْرَبُونَ 
فَأَجَابَ يَسُوعُ وَقَالَ لَهُمْ: لاَ يَحْتَاجُ 
اءُ إِلَى طَبِيبٍ، بَلِ الْرَْضَى.  الأصَِحَّ
لَمْ آتِ لأدَْعُوَ أَبْــرَارًا بَلْ خُطَاةً إِلَى 

وْبَةِ« )لوقا 5: -27 32(. التَّ
ــو نــفــس المـــوقـــف فـــى )لــوقــا  وهــ
جَـــمِـــيـــعُ  »وَكَــــــــــــــانَ   )2  1-  :19
مِنْهُ  يَــدْنُــونَ  ــطَــاةِ  وَالُْ ارِينَ  الْعَشَّ
ــونَ  يــسِــيُّ ــرَ الْــفَــرِّ لِــيَــسْــمَــعُــوهُ. فَــتَــذَمَّ
وَالْكَتَبَةُ قَائِلِيَن: هذَا يَقْبَلُ خُطَاةً 
وَيَأْكُلُ مَعَهُمْ. )لوقا 15: -1 2(.

ــواقــــف الــســابــقــة  مـــن خــــال المــ
التعامل  الفعل تجــاه  رد  أن  نجــد 
مـــع الــعــشــاريــن كـــان ســلــبــيًــا ففى 
هــؤلاء  الــيــهــوديّ  الجمعيّ  العقل 
خــونــة وعـــمـــاء لــإســتــعــمــار، ولا 
شكل  بــأى  معهم  التعامل  يــجــوز 
من الأشكال. ولعل هذا ما جعل 

زكا يشعر بالرفض.
زكـــــا وقـــضـــيـــة الـــغـــنـــى ومـــوقـــف 

المسيح
ــل الــبــشــيــر لــوقــا مــواقــف  ــسَــجِّ يُ
سلبية عن الأغنياء فيذكر الغنى 
الغبى فى )لوقا 12: 21-13(، 
ــازر فـــى )لـــوقـــا 16:  ــعـ والــغــنــى ولـ
الـــشـــاب  مـــوقـــف  ــم  ثــ 19-31(؛ 
الغنى فى )لوقا 18: 26-18(، 
كــل هـــؤلاء أخـــذوا مــواقــف سلبية 
ــى الحــــيــــاة، وكــــــان المــــــال المـــركـــز  فــ
أعتمد  الغبى  فالغنى  لحياتهم، 

ــال فـــى الحـــيـــاة، والــغــنــى  ــ عــلــى المـ
ــازر الـــفـــقـــيـــر مــكــتــفــيًــا  ــعــ أهـــمـــل لــ
بنفسه فــقــط، فــنــال الــعــذاب فى 
المصير الأبــديّ، ثم الشاب الغنى 
الذى مضى حزينًا لأن الرب أراد 
أن يغير عنده مركز التفكير نحو 
المال. ومع كل هذه النماذج تلمع 
كــــأول غنى  ــا  ــ زكً وحــيــاة  شخصية 

يدخل لملكوت الله.
زكا والتغيير:

يمكننا رصد حياة زكا فى ثلاثة 
مواقف، وهي:

الموقف الأول: زكا فى الطريق
لــرؤيــة يسوع  وهــو فــى الطريق 
وفـــى هـــذا المــوقــف شــعــر بالعجز، 
فى عدم قدرته على رؤية يسوع » 
وَطَلَبَ أنَْ يَرَى يَسُوعَ مَنْ هُوَ، وَلَمْ 
مْعِ، لأنََّهُ كَانَ قَصِيرَ  يَقْدِرْ مِنَ الَْ
)لوقا 19: 3(. فى هذه  الْقَامَةِ« 
والإرادة  الــرغــبــة  المــرحــلــة تمــتــزج 
لـــم يستسلم  مـــع الــعــجــز. ولــكــن 

للعجز، فوضع البدائل المتاحة.
المــــــوقــــــف الـــــثـــــانـــــي: زكــــــــا فــــوق 

الشجرة
والرغبة فى  المطلوب  زكا  قَ  حقَّ
رؤيـــتـــه لــيــســوع، فـــى هــــذا المــوقــف 
يرى الحياة بصورة أوضــع، ويرى 
المــســيــح بــصــورة أعــمــق، والــافــت 
للنظر فــى هــذا المــوقــف هــو غلبة 
والإرادة  القلب  ولغة  العيون  لغة 
عــلــى الــكــام لــم نــســمــع كــامًــا أو 
ــا، نــظــر المــســيــح لــزكــا،  ــا لـــزكـ طــلــبً
أطاع زكا كلام المسيح، ونزل فرحًا، 
مرتبكًا  الشجرة  صعد  يكون  قــد 
قــلــقًــا ولــكــنــه نـــزل فــرحًــا، إذ شعر 
مًا وَصَعِدَ  بالقبول: فَرَكَضَ مُتَقَدِّ

ـــهُ كَــانَ  ــيْــزَةٍ لِــكَــيْ يَـــرَاهُ، لأنََّ إِلَــى جُــمَّ
ا  ـــرَّ مِــنْ هُــنَــاكَ. فَلَمَّ مُــزْمِــعًــا أَنْ يَُ
َــكَــانِ، نَظَرَ إِلَــى  جَــاءَ يَــسُــوعُ إِلَــى الْ
ــا، أَسْــرِعْ  فَــوْقُ فَــرَآهُ، وَقَــالَ لَــهُ: يَا زَكَّ
وَانْزِلْ، لأنََّهُ يَنْبَغِى أَنْ أَمْكُثَ الْيَوْمَ 
فِــى بَــيْــتِــك.َ فَـــأَسْـــرَعَ وَنَــــزَلَ وَقَــبِــلَــهُ 

فَرِحًا« )لوقا 19: -4 6(.
الموقف الثالث: زكا فى البيت

ــم يـــتـــكـــلـــم زكــــــا فــــــوق شـــجـــرة  ــ لـ
البيت،  فــى  تكلم  ولكنه  الجميز، 
وفــــى كـــامـــه شـــعـــور بــتــغــيــيــر من 
نــاحــيــة المــــال »فَــــوَقَــــفَ زَكَّـــــا وَقَـــــالَ 
ــطِــــى  ــ أُعْ رَبُّ  ــا  ــ يَـ أَنَـــــــا  ــا  ــ هَـ  : لِـــــلـــــرَّبِّ
وَإِنْ  لِــلْــمَــسَــاكِــنِ،  ــى  ــوَالِـ أَمْـ نِــصْــفَ 
كُــنْــتُ قَــدْ وَشَــيْــتُ بِــأَحَــدٍ أَرُدُّ أَرْبَــعَــةَ 
)لوقا 19: 8(. يعطى  أَضْــعَــافٍ« 
نــصــف أمـــوالـــه لــلــمــســاكــن، ويـــرد 
وأمــام  للمسلوب،  أضــعــاف  أربــعــة 
بنا  الثانى يجدر  المالى  التصرف 
العهد  نــصــوص  لبعض  نــعــود  أن 
الــقــديم لــنــعــرف تــصــرف زكـــا لــرد 
إلـــى بعض  المــســلــوب حــيــث نشير 

النصوص، مثل:
بُّ مُــوسَــى قَــائِــاً: إِذَا  ــمَ الـــرَّ ــلَّ »وَكَ
 ، بِّ بِالرَّ خِيَانَةً  وَخَــانَ  أَحَــدٌ  أَخْطَأَ 
وَجَحَدَ صَاحِبَهُ وَدِيعَةً أَوْ أَمَانَةً أَوْ 
أَوِ إغْتَصَبَ مِنْ صَاحِبِهِ،  مَسْلُوبًا، 
وَحَلَفَ  وَجَحَدَهَا،  لُقَطَةً  وَجَــدَ  أَوْ 
كَاذِبًا عَلَى شَيْءٍ مِنْ كُلِّ مَا يَفْعَلُهُ 
أَخْطَأَ  فَــإِذَا  بِــهِ،  مُخْطِئًا  الِإنْــسَــانُ 
ــذِى سَلَبَهُ،  يَــرُدُّ الْسَْلُوبَ الَّ ــبَ،  وَأَذْنَ
أَوِ  اغْــتَــصَــبَــهُ،  ــــذِى  الَّ ُــغْــتَــصَــبَ  الْ أَوِ 
ــتْ عِـــنْـــدَهُ، أَوِ  ــ ــتِــى أُودِعَـ ــةَ الَّ ــوَدِيــعَ الْ
مَا  كُــلَّ  أَوْ  وَجَــدَهَــا،  ــتِــى  الَّ قَطَةَ  اللُّ
ضُهُ بِرَأْسِهِ،  حَلَفَ عَلَيْهِ كَاذِبًا. يُعَوِّ
ــذِى  ــزِيــدُ عَــلَــيْــهِ خُــمْــسَــهُ. إِلَـــى الَّ وَيَ

إِثْمِهِ.«  ذَبِيحَةِ  يَــوْمَ  يَدْفَعُهُ  لَهُ  هُوَ 
بُّ  ــرَّ الــ ــمَ  ــ ــلَّ ــ »وَكَ لاويــــن 6: -1 5( 
إِسْرَائِيلَ:  لِبَنِى  :قُلْ  قَائِلً  مُوسَى 
مِنْ  شَيْئًا  امْـــرَأَةٌ  أَوِ  رَجُــلٌ  عَمِلَ  إِذَا 
جَــمِــيــعِ خَــطَــايَــا الِإنْـــسَـــانِ، وَخَـــانَ 
ــتْ تِلْكَ  ــبَ ، فَــقَــدْ أَذْنَ بِّ ــالــرَّ خِــيَــانَــةً بِ
الَّتِى  تِهَا  بِخَطِيَّ فَلْتُقِرَّ  ــفْــسُ.  الــنَّ
بِعَيْنِهِ،  بِهِ  أَذْنَبَتْ  مَا  وَتَــرُدَّ  عَمِلَتْ، 
ذِى  لِلَّ وَتَدْفَعْهُ  عَلَيْهِ خُمْسَهُ،  وَتَزِدْ 

أَذْنَبَتْ إِلَيْهِ.« )عدد 5: -5 7(.
شَــاةً  أَوْ  ــوْرًا  ــ ثَ إِنْـــسَـــانٌ  سَـــرَقَ  »إِذَا 
وْرِ  فَذَبَحَهُ أَوْ بَاعَهُ، يُعَوِّضُ عَنِ الثَّ
اةِ بِأَرْبَعَةٍ  بِخَمْسَةِ ثِيرَانٍ، وَعَنِ الشَّ

مِنَ الْغَنَمِ«. )خروج 22: 1(
ــلـــة  رحـ ــى  ــ فــ زكـــــــا  أن  وأعــــتــــقــــد 
التغيير رد ما ورد فى سفر الخروج 
الإصحاح الثانى والعشرين حول 
الأربعة أضعاف التى التزم وتعهد 

بها. ماذا فعل المسيح؟
ــبـــول  ــقـ م المــــســــيــــح لــــزكــــا الـ قــــــــدَّ
ــاداه  ــتــــواء، إذ نــظــر إلــيــه ونــ والاحــ
يعر  لــم  بيته،  إلــى  ودخـــل  باسمه 
المــســيــح إهــتــمــامًــا لـــكـــام الــنــاس 
العشارين،  مع  لتعامله  الرافض 
فهو قد جاء للمهشمين والخطاة. 
ــا دفـــعـــة من  ثـــم أعـــطـــى المـــســـح زكــ
ــل فــى الــقــدرة على  الــرجــاء والأمـ
حــيــاة الــتــغــيــيــر. ثــم أعــــاد المسيح 
زكا إلى وضعه الأصلى عن طريق 

الالخص إذ هو إبن إبراهيم.
ملاحظات ختامية:

1   - لا أحـــد خـــارج نعمة الله 
فــــالله يــتــعــامــل مـــع الـــكـــل حسب 
مع  البئر  عند  فيتعامل  ظــروفــه 
السامرية وتحت الشجرة مع زكا.
2  -موقف المسيح إيجابى نحو 
الخطاة، لم يــدن زكــا، ولكن قبله 
بكل الحب، وهذا ما يفعله معنا.

- 3  الأغــنــيــاء كــالــفــقــراء لهم 
فالنعمة  الله،  مــلــكــوت  فــى  مــكــان 

تخلص الجميع دون تمييز.
يمنع  عــائــق  أى  يــوجــد  -لا    4
التعامل مع المسيح،  الإنسان فى 
أو  الأعــــذار  ثقافة  لــزكــا  يكن  فلم 
المواقف، فبحث عن  تبرير  ثقافة 

بدائل ونجح فى ذلك.
بــأســمــك،  يـــعـــرفـــك  الله    5  -  
دعوته  وأمــام  إحتياجك،  ويعرف 

يجب أن نلبى النداء.
القيمة الحقيقية ليست    6 -
الــشــهــرة  أو  المـــكـــانـــة  أو  المـــــال  فـــى 
فليست فيما نملك ولكن فى من 

يمتلكنا.
- 7  التغيير يرافقه دائمًا فعل 
ممكن  فالتغيير  قــرار  على  مبنى 
ــا ذلـــك، وزكـــا خير  ومــتــاح، إن أردنـ

مثال على ذلك.

١ ٠

بقلم: ق. عيد صلاحزكا .. ورحلة التغيير
رئيس المجلس القضائى والدستورى بسنودس النيل الإنجيلى 

مْعِ، لأنََّهُ  ا، وَطَلَبَ أنَْ يَرَى يَسُوعَ مَنْ هُوَ، وَلَمْ يَقْدِرْ مِنَ الَْ ارِينَ وَكَانَ غَنِيًّ »ثُمَّ دَخَلَ وَاجْتَازَ فِى أَرِيحَا. وَإِذَا رَجُلٌ اسْمُهُ زَكَّا، وَهُوَ رَئِيسٌ لِلْعَشَّ
ا جَاءَ يَسُوعُ إِلَى الْكََانِ، نَظَرَ إِلَى فَوْقُ  رَّ مِنْ هُنَاكَ. فَلَمَّ يْزَةٍ لِكَيْ يَرَاهُ، لأنََّهُ كَانَ مُزْمِعًا أنَْ يَُ مًا وَصَعِدَ إِلَى جُمَّ كَانَ قَصِيرَ الْقَامَةِ. فَرَكَضَ مُتَقَدِّ
رُوا قَائِلِيَن: إِنَّهُ  مِيعُ ذلِكَ تَذَمَّ ا رَأىَ الَْ فَرَآهُ، وَقَالَ لَهُ: يَا زَكَّا، أَسْرِعْ وَانْزِلْ، لأنََّهُ يَنْبَغِى أنَْ أَمْكُثَ الْيَوْمَ فِى بَيْتِ. فَأَسْرَعَ وَنَزَلَ وَقَبِلَهُ فَرِحًا. فَلَمَّ
: هَا أَنَا يَا رَبُّ أُعْطِى نِصْفَ أَمْوَالِى لِلْمَسَاكِيِن، وَإِنْ كُنْتُ قَدْ وَشَيْتُ بِأَحَدٍ أَرُدُّ أَرْبَعَةَ أَضْعَاف.ٍ  دَخَلَ لِيَبِيتَ عِنْدَ رَجُل خاطئ فَوَقَفَ زَكَّا وَقَالَ لِلرَّبِّ
صَ مَا قَدْ هَلَكَ »)لوقا  فَقَالَ لَهُ يَسُوعُ: الْيَوْمَ حَصَلَ خَلاصٌَ لِهذَا الْبَيْتِ، إِذْ هُوَ أيَْضًا ابْنُ إِبْرَاهِيمَ، لأنََّ ابْنَ الِإنْسَانِ قَدْ جَاءَ لِكَيْ يَطْلُبَ وَيُخَلِّ

)10 1- :19
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بقلم القس/ رفعت طنيوس بدروس ضمير صالح!
 مجمع كنائس المثال المسيحي

أبغض الخطيئة

أبغض الخطيئة ....واهرب منها! 
ــا ذهـــبـــى  ــنــ كـــــــان الــــقــــديــــس يــــوحــ
وكــانــت  ؛  القسطنطينية  فــى  الــفــم 
عظاته  لسماع  تتهافت  الجماهير 
المــمــلــؤة نعمة وقـــوة روحــيــة. فكانت 
كــلــمــاتــه تــتــدفــق بــفــصــاحــة ســاحــرة 
وســحــر لا يــقــاوم ؛ فــكــان فــمــه ينثر 
ذهبا ....بل ما اهو أثمن من الذهب 
! لــذلــك احــبــتــه الجــمــاهــيــر ...لــكــن 
تكرهه  كانت  الوقت  ذلــك  فى  الملكة 
ــان يـــخـــافـــه. لمـــــــاذا؟ لأن  ــ ــلــــك كـ ، والمــ
ذهــبــى الــفــم لــم يــخــشــى المــلــكــة ولــم 
يــخــاف بــطــش المــلــك ، فــوبــخ جــهــارا 
المــلــكــة وخــطــايــا حاشيتها؛  خــطــايــا 
.وفــى  معها  الملك  وغضب  فغضبت 
: أود أن  المـــلـــك  ــال  الــغــضــب قــ ــورة  ــ ثـ
أضــرب هــذا الرجل ضربة تهتز من 
وســمــعــت   . الجـــبـــال  رؤؤس  هــولــهــا 
الحــاشــيــة كــــام المــلــك فــــدوى فيما 
ــد هـــذا  ــالـــرعـــد ضــ بــيــنــهــا حـــديـــث كـ
الــى  + لينف   ... الــشــجــاع  الاســقــف 
الشمس  حــرارة  فتحرقه  الصحراء 
أعماق  ليزج فى   + الظمأ!  ويحرقه 
فترعبه  بــالاغــال  ويكبل  السجون 
الظلمة ويقتله الخــوف! + لتصادر 
أمواله واملاكه فيذوق مرارة الجوع 
لتفصل   + الـــفـــقـــر!  بـــنـــار  ويــتــلــظــى 
رأســـه عــن جــســده فــا يــعــود يتمتع 
بــالحــيــاة ولا يـــعـــود يــبــتــســم لــلــنــور! 
أصــوات  القاعة صــدى  رددت  وهكذا 
الــقــلــوب الــعــمــيــاء وصــــراخ النفوس 
طـــرف  فــــى  ــل  ــرجـ بـ واذا   ، المـــريـــضـــة 
القاعة كان يكره يوحنا ذهبى الفم 
اكثر من جمعيهم، تقدم فى صوت 
خافت يقول » مهلا ايها الناقمون، 
الى  الإســـاءة  تستطيعون  لا  فانكم 
الــبــاطــلــة..... +  الــرجــل بمشوراتكم 
أتنفونه الى الصحراء؟ أنفوه، فإنه 
قريبا  الــصــحــراء  فــى  نفسه  سيجد 
من الله يتمتع بعشرته ويسعد به. + 
أتضعونه فى السجن مُكبلا بالقيود 
ــكـــن روحــــه  ــيــــدوه ولـ والــــســــاســــل؟ قــ
بالتسبيح  تنطلق  طليقة  ستكون 
لربها وتعيش فى نور وسط الظلام

 + أتصادرون أمواله؟
صـــادروهـــا فــلــن تــســيــئــوا الــيــه بل 
ــاكــــن فــلــيــس  ــســ ــراء والمــ ــقــ ــفــ ــى الــ ــ الــ
لــلــرجــل مــن مــالــه اكــثــر ممــا لــهــم. + 
أتحــكــمــون عــلــيــه بــالــقــتــل؟ أقــتــلــوه 
فــإنــكــم تــســاعــدونــه عــلــى الـــوصـــول 
الـــى الــســمــاء عــن اقـــرب طــريــق! ثم 
المشورة  صاحب  الرجل  هــذا  التفت 
ــا إذا شــئــت يا  الــــى المــلــك وقـــــال: أمــ
ســـيـــدى ان تــنــتــقــم لــنــفــســك حــقــا 
مـــن ذهـــبـــى الـــفـــم ، فــلــيــس أمــامــك 
ســـوى وســيــلــة واحــــدة هــى أن تغريه 
ذهبى  الخطية....فإن  ارتكاب  على 
الا  شيئا  الدنيا  فى  يخاف  لا  الفم 
أحبائى  يــا  لكم  ليكن  الخــطــيــة!!!! 
ان   ،،، يـــازم حياتكم  درس مــن هــذا 
عـــــدوة الحـــيـــاة وعـــدوتـــكـــم الـــلـــدودة 
الخــطــيــة.....  هــى  ُــهــلــكــة  الم اللعينة 
أيها الاحباء لنبغض الخطية...... 

ولنهرب منها!!! 

بقلم / الراهب
 يحنس المحرقي

كـــان الـــرســـول بــولــس يــحــتــج أمــــام رئــيــس المجمع 
على تصرف اليهود معه، ولماذا يعامل تلك المعاملة 
بُولُسُ  سَ  فَتَفَرَّ لهم:«  فيعلن  والبغيضة،  القاسية 
الِإخْــوَةُ  جَالُ  أَيُّهَا الرِّ وَقَــالَ:  الْجَْمَعِ  فِى 
عِشْتُ لَِِّ  قَــدْ  صَــالِــحٍ  ضَمِيرٍ  بِكُلِّ  ــى  إِنِّ
وورد   ،)1  :23 الْـــــيَـــــوْمِ.)أع  هَــــذَا  إِلَــــى 
أيضًا  تعبير الضمير الصالح في)تى 1: 
ةُ  الْحََبَّ فَهِيَ  ــةِ  الْــوَصِــيَّ غَايَةُ  ـــا  وَأَمَّ  )19 ،5
مِنْ قَلْبٍ طَاهِرٍ، وَضَمِيرٍ صَالِحٍ، وَإِيَمانٍ بِلاَ 
إِذْ  ــذِى  الَّ وَلَــكَ إِيَمــانٌ وَضَمِيرٌ صَالِحٌ،  رِيَــاءٍ. 
جِهَةِ  مِنْ  فِينَةُ  السَّ بِهِمِ  انْكَسَرَتْ  قَــوْمٌ،  رَفَضَهُ 
وا لأجَْلِنَا،  » صَلُّ أَيْضًا«، وهكذا يطلب  الِإيَمــانِ 
ــا، راَغِـــبِـــنَ أَنْ  ــا نَــثِــقُ أَنَّ لَــنَــا ضَــمِــيــرًا صَــالًِ ــنَ لأنََّ
فَ حَسَنًا فِــى كُــلِّ شَــيْءٍ.)عــب 13: 18(  نَــتَــصَــرَّ
وَلَــكُــمْ ضَمِيرٌ  وأيــضًــا الــرســول بطرس يــقــول:« 
سِيرَتَكُمُ  يَشْتِمُونَ  ــذِيــنَ  الَّ يَــكُــونَ  لِكَيْ  صَــالِــحٌ، 
يَفْتَرُونَ  مَا  فِى  يُخْزَوْنَ  الْسَِيحِ،  فِى  ةَ  الَِ الصَّ
صُنَا  يُخَلِّ مِثَالُهُ  ــذِى  الَّ شَــرّ...  كَفَاعِلِى  عَلَيْكُمْ 
سَدِ،  نَحْنُ الآنَ، أَيِ الْعَْمُودِيَّةُ. لاَ إِزَالَةُ وَسَخِ الَْ
بَلْ سُؤَالُ ضَمِيرٍ صَالِحٍ عَنِ اللهِ، بِقِيَامَةِ يَسُوعَ 

الْسَِيحِ،.)1بط 3: 16، 21 (. 
ــالــــح.. هـــو تــعــبــيــر رائـــــع عن      ضــمــيــر صــ
شــخــص يــعــيــش مـــدقـــق فـــى تـــصـــرفـــاتـــه، من 
أفــعــال وأقــــوال لــكــى يــرضــى الله ويــظــهــر ذلــك 
الحساس  المــيــزان  هو  الصالح  الضمير  للناس. 
الذى يزن كل تفاصيل الحياة بالمقاييس الإلهية، 
فهو لا يقبل شيئًا يتعارض مع المكتوب، ولا يشعر 
براحة لأبسط أمر لا تُصادق عليه كلمة الله. وهو 
يــحــتــاج لــتــدريــب مستمر فــى حــضــرة الله. وفــوائــد 

الضمير الصالح كثيرة ومنها:-
+ يشجع المؤمن على الصلاة من أجل الآخرين، 
ومـــن أجـــل نــفــســه. لأنـــه يــريــد أن يــتــصــرف التصرف 
ضَمِيرًا  لَنَا  أَنَّ  نَثِقُ  لأنََّنَا  لأجَْلِنَا،  وا  صَلُّ  « الصحيح. 
فَ حَسَنًا فِى كُلِّ شَيْءٍ.)عب  ا، رَاغِبِيَن أَنْ نَتَصَرَّ صَالًِ

.)18 :13
الشهادة  مــن  + يمنح صاحبه شجاعة، ويمكّنه      

أمام الآخرين بلا خوف أو خجل. هكذا كان بولس فى 
المشتكين  يتحدى  وهو  فيلكس،  الوالى  أمــام  شهادته 
عليه إن كان بإمكانهم أن يثبتوا أى ذنب ضــده، لأنه 
» ‏وَلَــكُــمْ ضَمِيرٌ  يــدرب ضميره على السلوك بالمكتوب 
ةَ  الَِ صَالِحٌ، لِكَيْ يَكُونَ الَّذِينَ يَشْتِمُونَ سِيرَتَكُمُ الصَّ
كَفَاعِلِى  عَلَيْكُمْ  يَفْتَرُونَ  مَا  فِى  يُــخْــزَوْنَ  الْسَِيحِ،  فِى 

شَرّ.)1بط 3: 16(. 
بشجاعة،  الاضطهاد  احتمال  من  المؤمن  ن  يُكِّ  +
التى  بالطمأنينة  تــقــوَّ  بــل  يــخــور،  أو  يــخــاف  أن  دون 
الراسخ  والرجاء  قلبه،  للمسيح فى  المقدسة  لحياته 
فــى مــســيــرة حــيــاتــه وســيــرتــه الــصــالحــة فــى المــســيــح » 
ا خَوْفَهُمْ  ، فَطُوبَاكُمْ. وَأَمَّ ‏وَلكِنْ وَإِنْ تَأَلَّتُْمْ مِنْ أَجْلِ الْبِرِّ
سُوا الرَّبَّ الِإلهَ فِى  بَلْ قَدِّ تَضْطَرِبُوا،  تَخَافُوهُ وَلاَ  فَلاَ 
ينَ دَائِمًا لِجَُاوَبَةِ كُلِّ مَنْ يَسْأَلُكُمْ عَنْ  قُلُوبِكُمْ، مُسْتَعِدِّ
جَاءِ الَّذِى فِيكُمْ، بِوَدَاعَةٍ وَخَوْفٍ، وَلَكُمْ ضَمِيرٌ  سَبَبِ الرَّ
ةَ  الَِ صَالِحٌ، لِكَيْ يَكُونَ الَّذِينَ يَشْتِمُونَ سِيرَتَكُمُ الصَّ
كَفَاعِلِى  عَلَيْكُمْ  يَفْتَرُونَ  مَا  فِى  يُــخْــزَوْنَ  الْسَِيحِ،  فِى 

شَرّ.)1بط 3: 16-14(. 
الــذى يخوضه  الروحى  + لا غنى عنه فى الصراع 
المــؤمــن ضــد أجــنــاد الــشــر الــروحــيــة فــى الــســمــاويــات، 
فــمــتــى كــــان ســـلـــوك المـــؤمـــن يــتــصــف بــالــبــر الــعــمــلــى 
والحــــرص الــشــديــد عــلــى تجــنــب كــل تــصــرف خــاطــئ، 
فــهــذا يمــكّــنــه مــن الــثــبــات. فــيــقــول الـــرســـول بــولــس » 
ضَمِيرٌ  دَائِمًا  لِى  لِيَكُونَ  نَفْسِى  أدَرِّبُ  أَيْضًا  أَنَــا  لِذلِكَ 

اسِ.) أع 24: 16(. بِلاَ عَثْرَةٍ مِنْ نَحْوِ اللهِ وَالنَّ
فــى كل  المــؤمــن واضــحًــا  الصالح يجعل  + الضمير 
تصرفاته، فلا يسعى لإخفاء أمور معينة فى حياته. 
هكذا كان الرسول بولس فى سلوكه » لأنََّ فَخْرَنَا هُوَ 
اللهِ،  وَإِخْــاصَِ  بَسَاطَةٍ  فِى  أَنَّنَا  ضَمِيرِنَا  شَهَادَةُ  هذَا: 
فْنَا فِى  ةٍ   بَلْ فِى نِعْمَةِ اللهِ، تَصَرَّ لاَ فِى حِكْمَةٍ جَسَدِيَّ
فلأنه   .)12 )2كــو1:  نَحْوِكُمْ.  مِنْ  مَا  سِيَّ وَلاَ  الْعَالَمِ، 
حـــرص عــلــى الــضــمــيــر الــصــالــح فــقــد تمــيــزت حياته 
بــأمــريــن: البساطة أى لــم يكن عــنــده شــيء يــريــد أن 
يستره، والإخلاص أى نقاوة الدوافع وخلوها من كل 

أغراض ذاتية.

فى مصر مولود كل 16 ثانية 
ــر فــى  ــان مــــصــ ــ ــكـ ــ ــغ تـــــعـــــداد سـ ــلــ بــ
نــســمــة،  مــــايــــن   107 ــل  ــ ــداخــ ــ الــ
ــود كــــل 16 ثــانــيــة  ــولــ بمـــتـــوســـط مــ
ــاز  ــهـ ــلــــن الجـ تـــقـــريـــبـــاً، حــســبــمــا أعــ
والإحصاء  العامة  للتعبئة  المركزى 

المصري.
وأورد الجهاز، فى بيان السبت، أن 
عدد المواليد بلغ مليوناً و433 ألفاً 
خلال الفترة من 8 فبراير وحتى 2 
 5385 بمتوسط  الجـــارى  نوفمبر 
مــولــوداً يــومــيــاً، و224 مــولــوداً كل 
الدقيقة،  فــى  مــولــود  ســاعــة، و3.7 
كــل 16  بمــا يعنى متوسط مــولــود 

ثانية تقريباً.
ومــــع بـــلـــوغ عــــدد الـــســـكـــان 107 
مــايــن نــســمــة، يــكــون قــد تحققت 
ــرق بــــن عـــدد  ــفــ ــادة ســكــانــيــة )الــ ــ ــ زيـ
المــوالــيــد والــوفــيــات( قــدرهــا مليون 
 8 أى  يــــومــــاً،   268 ــــال  خـ نــســمــة 

شهور و28 يوماً.
ــرة الـــزمـــنـــيـــة  ــ ــتـ ــ ــفـ ــ وتــــــــزايــــــــدت الـ
نسمة  ملايين   107 إلــى  للوصول 
 250 مــقــابــل  يــومــاً   268 لتصبح 
السابق، و245  المليون  يوماً خلال 
يـــومـــاً خــــال فـــتـــرة تحــقــق المــلــيــون 
الأســـبـــق نـــظـــراً لـــتـــراجـــع مــتــوســط 

أعداد المواليد اليومية.
ووفقاً للبيانات الأولية للمواليد 
والمسجلة   2023 لــعــام  والــوفــيــات 
معلومات  بمركز  البيانات  بقاعدة 
فــقــد  والـــــســـــكـــــان،  الــــصــــحــــة  وزارة 
انخفض معدل المواليد من 21.1 
السكان عــام 2022  ألــف مــن  لكل 

إلى 19.4 لكل ألف عام 2023.
ــيـــوط  ــافـــظـــات أسـ ــلـــت مـــحـ وســـجـ
وسوهاج وقنا والمنيا والأقصر أعلى 
معدلات للمواليد )25 و24 و24 

الــســكــان  ألـــف مـــن  لــكــل  و23 و23 
ــيـــمـــا ســجــلــت  عـــلـــى الــــتــــرتــــيــــب(، فـ
ــيــــاط  ــيـــد ودمــ ــعـ ــات بـــورسـ ــافـــظـ مـــحـ
أقل  والغربية  والسويس  والدقهلية 
و16  و16  و16   12( المــــعــــدلات 
ألــــف مـــن الــســكــان على  و17 لــكــل 

الترتيب(.
وتــراجــعــت أعــــداد المــوالــيــد خــال 
ــا يــعــكــس  ــوات، وهـــــو مــ ــ ــنـ ــ آخـــــر 5 سـ
ــة فــــى مـــواجـــهـــة  ــلـــمـــوسـ الجــــهــــود المـ
ــادة الـــســـكـــانـــيـــة، الأمــــــر الــــذى  ــ ــزيـ ــ الـ

أظهرته أيضاً بيانات المسح الصحى 
ــرة المـــصـــريـــة، بــحــســب جــهــاز  لــــأســ

التعبئة العامة والإحصاء.
وانــخــفــض مــعــدل الإنجـــــاب من 
عـام 2014  لكل سيدة  3.5 طفل 
إلـــى 2.85 طــفــل لــكــل ســيــدة عــام 
المــوالــيــد  لــبــيــانــات  ــاً  ــقـ ووفـ  ،2021
وزارة  مــعــلــومــات  المــســجــلــة بمـــركـــز 
ــد اســتــمــر  ــقـ ــان فـ ــكــ ــســ ــة والــ الـــصـــحـ
ــاب،  ــ الانـــخـــفـــاض فـــى مـــعـــدل الإنجـ
سيدة  لكل  طفل   2.76 بلغ  حيث 
ثــم 2.54 طفل لكل  عــام 2022، 

سيدة عام 2023.
وأشــــار الجــهــاز إلـــى أنـــه »بــالــرغــم 
أعـــــداد  أن  إلا  الـــتـــراجـــع  هـــــذا  ــن  مــ
المــوالــيــد الحــالــيــة والــتــى تــتــجــاوز 2 
تحدياً  تُــثّــل  سنوياً  مــولــود  مليون 
كبيراً فى شتى المجالات اقتصادياً، 
واجتماعياً، وبيئياً وتستنزف معها 
مـــــوارد الــــدولــــة، كــمــا تــشــكــل عــائــقــاً 
الــدولــة المستمرة لرفع  أمـــام جــهــود 
مــســتــوى المعيشة فــى ظــل الأزمـــات 
السنوات  فى  العالم  يشهدها  التى 

الأخيرة«.
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التشكيك  لغة  الــعــدو  يستخدم 
فى كلمة الله كما فعل فى جنة عدن 
احقا قال الله لا تكلا من كل شجر 

الجنة
ويـــســـتـــخـــدم  الحــــــق  يـــخـــفـــى  اذاً 
بــعــض الـــنـــاس فـــى انـــتـــشـــار الــبــدع 
والــــهــــرطــــقــــات ومـــــــن ضــــمــــن هــــذه 
وهمية  شخصية  هــو  ادم  ان  الــبــدع 
وان الــكــتــاب المــقــدس يــتــحــدث عنه 
انــه ممثل الجــنــس الــبــشــرى وليس 

شخص . 
البدعة  هــذه  اصــحــاب  يستخدم 

البنود الاتية : - 
تـــعـــنـــى  ــرى  ــ ــبـ ــ ــعـ ــ ــالـ ــ بـ ادم  ــة  ــمــ ــلــ كــ

الانسانية 
ويــســتــشــهــد بــهــذه الآيــــات الاتــيــة 

	-:
عَلَى  الِإنْــسَــانَ  »نَعْمَلُ  اللهُ:  وَقَـــالَ 
عَلَى  طُونَ  فَيَتَسَلَّ كَشَبَهِنَا،  صُورَتِنَا 
مَاءِ  سَــمَــكِ الْــبَــحْــرِ وَعَــلَــى طَــيْــرِ السَّ
وَعَــلَــى الْــبَــهَــائِــمِ، وَعَــلَــى كُــلِّ الأرَْضِ، 
ــتِــى تَــدِبُّ  ــابَــاتِ الَّ بَّ وَعَــلَــى جَمِيعِ الــدَّ
عَلَى الأرَض (                   )تــك 1: 

  ) 26
»فَخَلَقَ اللهُ الِإنْسَانَ عَلَى صُورَتِهِ. 
وَأُنْثَى  ذَكَــرًا  خَلَقَهُ.  صُــورَةِ اللهِ  عَلَى 

خَلَقَهُمْ.« (            )تك 1: 27 ( 
ــرَدَ الِإنْـــسَـــانَ، وَأَقَـــــامَ شَــرْقِــيَّ  ــطَـ »فَـ
سَيْفٍ  وَلَهِيبَ  الْكَرُوبِيمَ،  عَــدْنٍ  ةِ  جَنَّ
ــقِ شَـــجَـــرَةِ  ــريِـ ــةِ طَـ ــرَاسَــ ــ ــبٍ لِِ ــلِّ ــقَ ــتَ مُ

يَاةِ.« ). الَْ
-2 أى شــئ  ضد العقل لا يقبل 

.) تك 3: 24 (
ةُ لِلْمَرْأَةِ: »لَنْ تَُوتَ   يَّ  »فَقَالَتِ الَْ

(تك 3: 4( 
) كيف تتكلم الحية ! ! !  (

                           فهذه افكار مجازية 
 -3 وجود تشابه فى قصة الخلق 
والــطــوفــان مــع اساطيل شــعــوب ما 

بين النهرين )جلجامش(
 -4 نظرية التطور . 

الكتابية  الــشــواهــد  بعض  نــســرد 
التى تثبت عكس هذه البدعة وهذا 

على سبل المثال وليس الحصر . 
وَجَــبَــلَ الـــرَّبُّ الِإلـــهُ آدَمَ تُــرَابًــا مِنَ 
الأرَْضِ، وَنَفَخَ فِى أَنْفِهِ نَسَمَةَ حَيَاةٍ. 

ة (تك 2: 7) فَصَارَ آدَمُ نَفْسًا حَيَّ
دًا أَنْ  وَقَالَ الرَّبُّ الِإلهُ: ) لَيْسَ جَيِّ

مُعِينًا  لَهُ  فَأَصْنَعَ  وَحْــدَهُ،  آدَمُ  يَكُونَ 
نَظِيرَهُ   (           ) تك 2: 18)

فَنَادَى الرَّبُّ الِإلهُ آدَمَ وَقَالَ لَهُ: ) 
أَيْنَ أَنْتَ ؟  (   )  تك 3: 9)

فَحَبِلَتْ  امْرَأَتَهُ  اءَ  آدَمُ حَوَّ »وَعَرَفَ 
وَوَلَــــــدَتْ قَـــايِـــنَ. وَقَـــالَـــتِ: »اقْــتَــنَــيْــتُ 
رَجُلً مِنْ عِنْدِ الرَّبِّ (    )  تك 4: 1 ( 
( تك 5 : 1 (   هذَا كِتَابُ مَوَالِيدِ 
عَلَى  الِإنْـــسَـــانَ.  اللهُ  خَــلَــقَ  يَـــوْمَ  آدَمَ، 

شَبَهِ اللهِ عَمِلَهُ.
ــذا الآيــــات الــســابــقــة تشير ان  وهـ
ادم شخص وليس رمزى كما يدعى 

البعض . 
وعندنا اقوى شهادة من شخص 
الرب يسوع  فى انجيل )  متى 19 

   )  4  :
اكد  الطلاق  قضية  ســؤل  عندما 
ان من البدء خلقهما ذكرا وانثى .                                 
 14- : رســـالـــة)رومـــيـــة 5  وفــــى   

)21
يــضــع مــقــارنــة مــا بــن ادم الاول 

وادم الاخير
) ارجـــــــع الـــــى الـــشـــاهـــد واوجـــــد 

المقارنة (

اما بخصوص الرد على ) الحية 
تتكلم (

يتساءل البعض عن كيف تتكلم 
ــهــــم ان  ــانــ ــن اذهــ الحـــيـــة ويـــغـــيـــب عــ
الشيطان يظهر فى شبة ملاك نور 
، نرى فى انجيل متى ان الشيطان 

يتكلم من خلال الانسان  
»وَإِذَا هُمَا قَدْ صَرَخَا قَائِلَيِْ: »مَا 
ابْــنَ اللهِ؟ أَجِئْتَ  يَــسُــوعُ  يَــا  ــكَ  وَلَ لَنَا 

بَنَا؟ إِلَى هُنَا قَبْلَ الْوَقْتِ لِتُعَذِّ
)  مت 8: 29 (

اذاً  الحــيــة  حـــوار  فــى  واذا شككنا 
نشكك فى قصة بلعام عندما تكلم 

الحمار .
) عدد 22: 28 (

ــانِ، فَــقَــالَــتْ  ــ بُّ فَـــمَ الأتََـ فَــفَــتَــحَ الـــرَّ
ــى  ــعْــتُ بِـــكَ حَــتَّ ــامَ: »مَـــــاذَا صَــنَ ــعَ ــلْ ــبَ لِ

ضَرَبْتَنِى الآنَ ثَلاثََ دَفَعَاتٍ؟«.
كــان  يـــؤكـــد الله عــلــى ان الحــــــوار 
حقيقى وليس مجازى والدليل انه 

عاقب الحية .
ةِ: »لأنََّــكِ  لِلْحَيَّ الــرَّبُّ الِإلــهُ  فَقَالَ 
أَنْتِ مِنْ جَمِيعِ  مَلْعُونَةٌ  فَعَلْتِ هذَا، 
يَّةِ.  الْبَهَائِمِ وَمِنْ جَمِيعِ وُحُوشِ الْبَرِّ
عَلَى بَطْنِكِ تَسْعَيَْ وَتُرَابًا تَأْكُلِيَن 

كُلَّ أَيَّامِ حَيَاتِكِ   ) تك 3 : 14(
 ماذا يترتب عن انكار شخصية 

ادم .
 الطعن فى كلمة الله .

 تغيير مفهوم عقيدة الخلاص 
.

 إنكار التجسد .
 إنكار الميلاد العذراوى . 

 إنكار الخطية الاصلية .
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  القس هانى نجيب أدم شخصية اسطورية أم تاريخية ؟
المدير التنفيذى بالكلية 

سكرتير مجمع المنيا وبنى سويف بالمجلس العام للكنائس الرسولية 

الاضطـــــرابات النفسيــــــة 
النفسية  الاضــطــرابــات  تنقسم 

إلى:-  
الإضــــــــطــــــــرابــــــــات الــــعُــــصــــابــــيــــة 
ــة والـــفـــصـــام  ــيـ ــانـ واضــــطــــرابــــات ذهـ

)الهلاوس( . 
الوسواس   ، الإكتئاب   ، العُصبية 
المــزاج  ، اضــطــراب  الــقــهــري، القلق 
اضــــطــــراب   ، الـــــنـــــوم  اضــــــطــــــراب   ،

الوجدان   
وتـــــــــوجـــــــــد بـــــــعـــــــض  الـــــصـــــفـــــات  
ــــن الاضــــــطــــــرابــــــات الـــعـــصـــابـــيـــة  بــ

والاضطرابات الذهنية  
أما اضطرابات الشخصية ) من 
أومكتسبة  وراثــيــة  تكون  ان  الممكن 
مــــن الـــتـــربـــيـــة والمـــجـــتـــمـــع والــبــيــئــة 

المحيطة (
ــو اضـــطـــراب عــاطــفــى ادراكــــى  وهـ
ــلـــوك والــتــفــكــيــر  ــسـ ــى الـ ســـلـــوكـــى فــ
ــيــــس عــمــيــقــة  ــف واحــــاســ ــواطــ ــعــ والــ

داخل النفس
ــذا  هــ ــاج  ــ ــتـ ــ نـ ــــط  ١٦ نمــ ــد  ــ ــوجــ ــ ويــ

الاضطراب. 
صفات الشخصية الحدية :-

هوس وخوف من الهجر ، التعلق 
، التردد ، الندم بالتعلق بالآخر ، 

ــرار فـــى الــعــاقــات  ــقـ ــتـ ــدم الاسـ عــ

ــة ،  ــ ــويـ ــ ــهـ ــ الــــعــــاطــــفــــيــــة  ، تــــغــــيــــر الـ
الاندفاعية  ، اللوم ، 

تصرفات لا واعية مجنونة ، ميل 
للانتحار ،عدم الإحساس بالواقع،

لدية فراغ والشعور بالوحدة ،
الشعور   ، وقاسى  شديد  الغضب 

بالذنب
والحكم على الآخر شديد صارم 

جداً.
بالشخصية  يــســمــى  مــا  وهــنــاك 

الحدية ذات مثلث الظلام 
الشخصيات  بــن  وهـــى تجــمــع   (

الثلاثة (
النرجسى ) محوره نفسه (.

الميكفيلى )نسبة إلى إسم العالم 
وهى خادعة جداً وتتلاعب بالناس 

للوصول إلى هدفها.
الــســيــكــوبــاتــى ) لــيــس لــديــة قيم 
ولا اخلاقيات ، سهل يكذب ، تخون 
يـــأذى   ، بـــــدون أى مــشــكــلــة  يــغــش   ،
الآخر بكلام بدون تأنيب ، شخصية 
بـــاحـــثـــة عــــن الاخـــتـــيـــار الخــــاطــــئ ، 
مزاج متقلب، آراء متقلبة  ، سريع 
ــن الـــســـهـــل الايــــــــذاء  ــ الإدمــــــــــان ، مـ

النفسى للنفس وللأخرين.
السبب الرئيسى فى تشكيل تلك 
الشخصية هو ربما  ) التحرش فى 

الطفولة ( بحسب فرويد  
عندما يكون لديك ٦٠٪ من هذه 
الــصــفــات إذا أنـــت تــعــانــى مـــن هــذا 

النوع من الاضطرابات.
ــى هــــــــذه الـــشـــخـــصـــيـــة  ــاشــ ــمــ ــتــ وتــ
وتتوافق مع الشخصية النرجسية.

د / جميل زخاري
إستشارى الصحة النفسية والعلاج النفسى  
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السنة الخامسة       العدد ٣١           

أنه من  المهم معرفة  البداية من  فى 
أهـــم الــتــغــيــيــرات الــســيــكــولــوچيــة الــتــى 
الهُويّة«،  تحدث للمراهق، هى »تحديد 
ــاره، ومـــا  ــ ــكـ ــ أى تحـــديـــد شــخــصــيــتــه، أفـ
الذى يميزه عن غيره... وإذا لم ينجح 
فى تكوين شخصية مستقلة، متفردة، 
ومتميزة عن غيره، يقع فيما يسمى بـــ 
»أزمة تحديد الهُويّة« بسببها يصبح ذو 
قــادرة  غير  مــهــزوزة،  ضعيفة  شخصية 
عــلــى اتـــخـــاذ قـــــرار، لــيــس لـــه شخصية 
واضــحــة، ســهــل الإنــقــيــاد مــن الأخــريــن 

مهما كان الطريق المنُقاد له سيؤذيه. 
فى  الهُويّة  تحديد  أزمــة  علاقة  لكن 

رفضه لسُلطة والديّه؟ 
إن رفض السلطة هى سمة من سمات 
أزمة تحديد الهُويّة، فهو يرفض سُلطة 
الــكــبــار جــمــيــعًــا لــيــس فــقــط الــوالــديــن 
ــدام بــالــكــنــســيــة...  ــ لــكــن المـــدرســـن، الخـ
ومن مظاهر مقاومة المراهق للسُلطة: 
ــب.. نـــفـــور..  ــاج.. غــــضــ ــجــ ــتــ ثــــــــورة.. احــ

مقاومة للنصائح.. عناد.. جدال...
ورفضه للسُلطة سببها: 

الإعـــــــــــان عــــــن رفـــــضـــــه لـــلـــســـيـــطـــرة 
وفــرض الــقــوانــن عليه، رغــبــة  منه فى 
هُــويــتــه. وكُلما  الإســتــقــالــيــة وتحــديــد 
أصــر الــوالــدان على فــرض رأيــهــم كُلما 
يــــحــــدد شــخــصــيــتــه  وجـــــد صـــعـــوبـــة أن 

وهٌويته.
غــيــاب الـــقـــدوة، المــشــكــلــة أن المــراهــق 
يــجــد الـــكـــبـــار مــنــافــقــن يــنــصــحــوا بما 
ــيـــف يــتــخــذهــم  لا يـــقـــومـــون بــــه لـــــذا كـ
أن يحدد  لــهــم؟! فيقرر  كــقــدوة ويسمع 

شـــخـــصـــيـــتـــه ويــــضــــع لـــنـــفـــســـه قــــوانــــن 
المــهــاريــن فى  الكبار  بعيدًا عــن  ومــبــادئ 

الأوامر فقط دون تطبيق.
ــن مـــع سمة  ــديـ ــوالـ كــيــف يــتــعــامــل الـ

رفضه للسُلطة؟
وأن هذه  المراهق،  تفهم سيكولوچية 
هى طبيعته ولا يعاند معكم لكنه يريد 
عن  متفردًا  ويكون  شخصيته  يجد  أن 
الفرصة  تمنحوه  أن  عليكم  لــذا  غــيــره، 
لتحديد هُويته والخروج من أزمة هذه 

المرحلة.

منح المراهق مساحة من الاستقلال 
رأيــه. فلا يجب  والتعبير عن  والحــريــة 
أن  يــعــرف  تــتــعــامــلــوا مــعــه كطفل لا  أن 
أمنحوه  لــكــن  لــنــفــســه،  ويــقــرر  يخطط 
الــفــرصــة كـــى يــعــبــر عــمــا بــداخــلــه، وأن 
فليتعلم  أخــطــأ  إن  حتى  لحياته  يــقــرر 

من خطأه.
ــدم اقـــتـــحـــام خـــصـــوصـــيـــاتـــه. أكــثــر  ــ عـ
تــقــتــحــمــوا  أن  المــــــراهــــــق  يــــضــــايــــق  مـــــا 
خــصــوصــيــاتــه وتــفــتــشــوا فـــى أغـــراضـــه، 
ــــن يـــشـــعـــر بـــــالأمـــــان وتـــــــزداد  ــا لـ ــدهـ ــنـ عـ

مقاومته  وتـــزداد  وبينه  بينكم  الفجوة 
لسُلطتكم ورفضه لها. هذا بخلاف أنه 
إن كان يرغب فى إخفاء شيء ما عنكم 
سيقوم بهذا بكل مهارة ولن تستطيعوا 

أن تكتشفوها.
تــعــلــمــوا أن تــتــغــاضــوا عـــن الــســلــوك 
الذى لا يهدم مبدأ فى حياته، والتوقف 
ــع عـــدم  عـــنـــد ســـلـــوك يـــهـــدم مــــبــــدأ.. مــ
هنا  والمــقــصــود   ، التوجيه  عــن  التخلى 
ــا المــســيــحــي.  ــانــ ــبــــادئ الــكــتــابــيــة وإيمــ المــ
بمعنى أنه قبل الإعتراض على سلوكه 

اســالــوا أنفسكم هــذا الــســؤال: »هــل ما 
يقوم به فيه كسر لمبدأ كتابى وأخلاقنا 
ــؤال هــام  ــسـ الـ أم لا؟« وهــــذا  المــســيــحــيــة 
المراهق  سلوكيات  مــن  الكثير  أن  حيث 
وخطأ  منطقية  غــيــر  لــلــوالــديــن  تــبــدو 
المــراهــقــن:  أغــلــب  سلوكيات  هــى  بينما 
الشعر،  تصفيف  طريقة  الملابس،  مثل 
كل  الــيــومــي...  بالحمام  الاهتمام  عــدم 
ــو الــعــام  هــــذا لا يــهــدم مــبــدأ لــكــنــه الجــ
لأقرانه، هنا على الوالدين تجاوز هذه 
السلوكيات حتى يستطيعوا أن يرشدوه 
مثل،  مبدأ  تهدم  التى  السلوكيات  فــى 
الـــعـــادة الــســريــة، الــســجــائــر، اســتــخــدام 
العنف مع أخوته أو معكم... إن التقليل 
المراهق يجعله يسمع  المواجهة مع  من 
لكم وقت اعتراضكم على سلوك خارج 
المبادئ الكتابية، لكن إن كنتم تعترضوا 
عــلــى كـــل ســلــوك يــقــوم بـــه فــلــن يسمع 
لكم من الأساس. لذا اختاروا معارككم 
من  لحمايته  كــى  المــراهــق  طفلكم  مــع 

الأخطار والعادات المؤذية.
قــــدوة(. من  )كـــن  بــالأفــعــال  التعليم 
المـــهـــم قــبــل أن تــطــلــبــوا مــنــه طــلــبًــا أن 
تكونوا قــدوة فى هــذا، فــأن طلبتم منه 
ألا يتناقش بصراخ وعصبية عليكم أن 
تكونوا هكذا معه ومع باقى الأسرة، إن 
سلوكه  فــى  أمينًا  يكون  أن  منه  طلبتم 
وهكذا  بــالأمــانــة...  تتصفوا  أن  عليكم 
كـــل مـــا تــطــلــبــوه مـــن طــفــلــكــم المـــراهـــق 
أولً كى يسمع لك؛  لابد أن تقوموا به 
لذا على الوالدين أن يكونوا قــدوة وما 

تعظوا وتأمروا به أفعلوه أولً. 

١ ٣

مــــــا بيــــن أزمــــــة تحــــــديد الهــــــوية وبين رفضه للسلطــــــــــة

د. هايدى حنا 
استشارى نفسى وعلاقات أسرية وتربوية المراهق .. 

لأى  ورفضه  وعناده  المراهق  تمرد  من  الأهل  يشكو  ما  كثيرًا 
أمر مهما كان صالًحا، الأمر الذى يجعل سلوكه غير مفهوم لهم، 
ومن هنا تنشأ الخلافات المستمرة بينهم دون هدنة؛ هذا بجانب 
أن المراهق كثيرًا ما يلجأ لسياسية »تكبير الدماغ« واللامبالاة.

تمرده  فى  السبب  وما  السلوك  هذا  المراهق  يسلك  فلماذا 
ورفضه لسلطة والديّه؟

هذا ما سوف نجيب عليه خلال السطور التالية..

دعوة الى حياة الطهارة والعفة 
 أنـــــنـــــا نــــعــــيــــش الــــــيــــــوم فــــــى عــصــر 
بالشهوات  ويفتخر  الإبــاحــيــة،  يمجد 
الجــســديــة ويــجــرف فــى تــيــاره العنيف 
ُــتــعــثــر  الـــــووف مـــن الــشــبــاب والــكــبــار الم
الخاضع للإثارات والشهوات الجسدية 
المـــنـــحـــرفـــة. لـــكـــن الــــــذى خــلــقــنــا عــلــى 
ان نحتفظ  يــريــدنــا  صــورتــه ومــثــالــه، 
بهذه الصورة المقدسة وأوصانا قائلا » 
الــذى فى  كونوا قديسين كما أن اباكم 

السموات هو قدوس« ١بط١ :١٦
الـــعـــفـــة  ــاة  ــ ــيـ ــ الـــــــى حـ ــوة  ــ ــدعـ ــ ــالـ ــ فـ  + 
والطهارة، هى دعوة الى حياة القداسة 
ــى دعــــــوة الـــــى الـــتـــســـامـــى بــغــريــزة  ، هــ
الجنس، وهى من اعظم الغرائز خطرا 
واثرا فى حياة الإنسان. انها نداء حاار 
الطهارة  قيمة  يعرفوا  أن  الأطهار  الى 
؛ والى  التى يحيونها وان يثبتوا فيها 
المــقــهــوريــن مـــن اجــســادهــم وافــكــارهــم 
ليتعلموا كيف يغلبون وينتصرون عن 
نحو  الجنسية  الغريزة  توجيه  طريق 
الهدف المقدس الذى خُلقت من أجله، 
. أن  النوع  وهــو انجــاب النسل وحفظ 
الــشــاب الــطــاهــر هــو مَـــنْ يــصــون نفسه 
من الدنس ، مُتجها بالغريزة الجنسية 
الانــحــرافــات  مــن  بريئة  وجــهــة سليمة 
كــمــا فــى الـــــزواج وتــكــويــن الأســـــرة؛ انــه 
الروحى  الجمال  يُفضل  الــذى  الشاب 
عن الجمال الجسدى ؛ ويعرف الحدود 
والضوابط الدينية والاجتماعية التى 
الــذى  الإنــســان  ، بخلاف  يقف عندها 
يــحــيــا طــبــقــا لمـــا تمــلــيــه عــلــيــه شــهــواتــه 
الجــســديــة؛ فــهــو إنــســان حــيــوانــى ، قد 

تجاهل القوى المختلفة الأخري، التى 
تعمل فــى حــيــاتــه كــأنــســان، وهـــى قــوى 

العقل والإرادة
+ أن الــطــريــق الــــى حــيــاة الــطــهــارة 

بــالــورود،  مفروشا  سهلا  ليس  والعفة 
بــل هــو جهاد دائــم متواصل ضــد قوى 
دنس  بلا  نفسه  الإنسان  لحفظ  الشر 
فــى هـــذا الــعــالــم الــشــريــر ، وهـــو جهاد 
لــلــوصــول الـــى هــدفــه الاســـمـــى وهـــو ) 
الشر  عن  فالابتعاد   . القداسة(  حياة 
ــد الخــطــيــة  ــســــاح الــســلــبــى ضــ ــو الــ هــ
ــر هــــو الـــســـاح  ــيـ ؛ والالــــتــــصــــاق بـــالخـ
 . الطهارة  حياة  فى  للثبات  الايجابى 
حقا أن أعدائنا أشــداء ؛ ففى الجسد 
رغـــبـــة جــامــحــة ، وفــــى الـــعـــالـــم اغــــراء 
الرغبة  ، والشيطان يجمع بين  وعثرة 
.ولكننا  الشهوةوالعثرة  بين  والاغــراء، 
واثــقــن مــن الانــتــصــار، لأن هناك قوة 
عــظــيــمــة تــعــمــل مــعــنــا، وتــنــبــه عقولنا 
وضمائرنا بل وتقدس قلوبنا ونفوسنا 
وتُسمعنا صوته الحنون عند التجربة 
» لا تخف لانى معك« اشعياء ٤١ : ١٠ 
النعمة  ــدون  ــ وبـ الله،  نــعــمــة  هـــى  ــذه  .هــ
يــكــون عــمــل الإنــســان هــو اتــكــال باطل 
ــنْ  ــبـــشـــرى » مـــلـــعـــون مَــ عـــلـــى ذراعـــــــه الـ
الــعــفــة  ان   . بـــشـــري«  ذراع  عــلــى  يــتــكــل 
مجانية  وعطية  نعمة  هــى  المسيحية 
المــجــاهــدون  الا  ينالها  اكــلــيــل لا  ؛ هــى 
ــول مــعــلــمــنــا بـــولـــس  ــ ــقـ ــ الامـــــنـــــاء ، ويـ
للجسد  تدبيرا  تصنعوا  لا   « الــرســول 
لأجل الشهوات بل البسوا الرب يسوع 

المسيح« رو ١٣ : ١٤ 
 + يظن البعض أن العفة

بكل  الزنا  عن  الإمتناع  مجرد  هى   
أنواعه او هى مجرد هــروب من أماكن 
او اشخاص او أوضاع مثيرة للشهوات 

نواحى  كلها  هــذه   ، الــلــذة الجنسية  او 
غيرها  يفهم  لا  ومَــــنْ   ، للعفة  سلبية 
عليه  يتعذر  الايجابية،  النواحى  من 
الــوصــول الــى الــطــهــارة والــعــفــة؛ وهــذه 
المــفــاهــيــم لــلــعــفــة هـــى الـــتـــى حطمت 
تذوق  وافقدتهم  جهادهم  فى  كثيرين 
لذة النعمة بالعفة ....أن العفة تهدف 
الى حياة روحية تقوم على حب المسيح 
وإلتصاق الإنسان به كعريس او عروس 
....العفة هى حب وعشق للعريس  له 
ــاوى فــتــلــتــصــق الــنــفــس بــــالله ؛  ــمـ ــسـ الـ
بكل  القلب  القدس  بــالــروح  له  فتُقدم 
عــواطــفــه وانــفــعــالاتــه، بـــل وكـــل عضو 
ينطلق نحو الــرب مُكرسا له ذاتــه ، أن 
الشاب والشابة الذى يٌصارع فى جهاده 
معه  ويــتــفــاعــل  فــيــه  الله  حــب  ليتقبل 
فــإن سقوطه ليس   ، وان سقط  فأنه   ،

دليل نجاسته او عدم طهارته  
 فــالــعــفــة لا تــكــمــن فـــى مــجــرد عــدم 

السقوط 
+ بل فى حب الله وكراهية الخطية 
وجهاده ضدها حتى الدم . ليتنا نسمع 
نــــداء يــســوع » يــا ابــنــى اعــطــنــى قلبك 
ولتلاحظ عيناك طــرقــي«ام ٢٣ : ٢٦ . 
فنسرع اليه لنأخده مُخلصا وصديقا 
ومــلــكــا حــقــيــقــيــا لــنــا ؛ لــنــســتــطــيــع أن 
نطفيء سهام إبليس الملتهبة ؛ ونحيا 
البر يحمينا  فى طهارة وبــر ؛ لان درع 
الــطــاهــر  الــــرب تغطينا وحــبــه  ونــعــمــة 
يُـــفـــرحـــنـــا ويُـــعـــزيـــنـــا، وكــلــمــتــه الحــيــة 
؛؛ ولألهنا  وتــهــديــنــا  تــرشــدنــا  الــفــعــالــة 

المجد والعظمة والقوة الى الأبد 

الراهب يحنس المحرقي
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السنة الخامسة       العدد ٣١           

أنه إيمان  المسيحي،  ما يميز إيماننا 
واعى وعاقل ومنطقي، فإيماننا بعقيدة 
الثالوث ليس إيمانا ضد العقل ولا ضد 
لم يكن إيمانا مبنيا على  المنطق، فهو 
ــورة ، فــكــمــا يــقــول  الخـــرافـــة أو الأســــطــ
أيضا أحد معلمين الكتاب المقدس: بأن 
الثالوث لم يكن مشكلة تحتاج إلى حل 
بل هو كنز وجمال يحتاج إلى إكتشاف؛ 
بحثنا  من  القصيرة  الرحلة  هذه  ففى 
ودراســتــنــا مــعــا ســـوف نــتــأمــل ونكتشف 
مـــــن خــــال  طـــبـــيـــعـــة الله الحـــقـــيـــقـــيـــة 
إســتــنــادنــا عــلــى المــكــتــوب، وعــلــى الفهم 
والمـــنـــطـــق والــتــحــلــيــل لـــهـــذه الــعــقــيــدة؛ 
الرحلة بطرح بعض  هــذه  نبدأ  وســوف 
المعتقدات التى ترفضها المسيحية مثل 
 ،) المسيحية  تــرفــضــه  الـــذى  الــثــالــوث   (
فعلى مــر الــعــصــور أشـــاع عــدو النفوس 
تــعــالــيــم غــريــبــة مــســتــخــدمــا أشــخــاصــا 
معلمين  وهــم  معلمين،  بأنهم  يــدعــون 
كــــذبــــة، لـــكـــى يـــشـــوهـــوا جــــمــــال وروعـــــة 
فمنها  المسيحية،  فــى  الــثــالــوث  عقيدة 

على سبيل المثال :  
المــودالــيــة: وهـــذه الــبــدعــة ظــهــرت فى 
الـــقـــرن الـــثـــانـــى المــــيــــادي، وتـــظـــن بــأن 
الــثــالــوث يعنى ثــاث مــظــاهــر، أو ثلاث 
أدوار ، أو ثلاث وظائف قام بهم شخص 
واحـــد؛ إعــتــقــدوا أن الله إقــنــومــا واحــدا 

أن الآب هو  أى  ثـــاث صــــور،  فـــى  ظــهــر 
الــروح القدس،  نفسه الأبــن وهو نفسه 

كان  الآب عندما  بأن  أعتقدوا  ببساطة 
هـــو الخـــالـــق لـــم يــكــن الأبــــن ولا الــــروح 

القدس وعندما كان الأبن المخلص لم 
وعندما  الــقــدس،  الـــروح  ولا  الأب  يكن 
ــان الــــــــــروح الـــــقـــــدس لـــــم يــــكــــن الاب  ــ ــ كـ
والأبـــن؛ وقــد نسب هــذا التعليم إلــى ) 
ســابــلــيــوس(، ولــكــن المــجــمــع الــنــيــقــاوى 
رفض هذا التعليم إستنادا على تعليم 
الــكــتــاب المـــقـــدس بــعــهــديــه الــــذى يميز 
بـــن الأقـــانـــيـــم الـــثـــاثـــة، فــهــنــاك ثــاث 
شـــخـــصـــيـــات مـــتـــمـــيـــزة، ولـــيـــســـت ثـــاث 
كتابى  غير  التعليم  هــذا  إذن  مظاهر؛ 

بالمرة، وغير منطقى أيضا.
البدعة فى  الأريــوســيــة: ظهرت هــذه 
القرن الــرابــع المــيــادى على يد أريــوس 
بــأن الآب قبل  الإســكــنــدري، ولكنه علم 
أن يــخــلــق الــــزمــــن خـــلـــق المـــســـيـــح لــكــى 
بالنسبة  ــن  الأبــ إذن  الـــكـــون،  بـــه  يــخــلــق 
لأريـــــوس هـــو مــخــلــوق وأقــــل مـــن الآب، 
ولكنه أعــلــى مــن المــائــكــة، ومــا ينطبق 
الــروح القدس  على الأبــن ينطبق على 
أريوس  أيضا من وجهة نظره، ويستند 
فـــى هــــذه الــبــدعــة عــلــى مــجــمــوعــة من 
كإنسان  المسيح  تتكلم عن  التى  الآيــات 
وعلاقته بالله كاإلهه، غير مدرك معانى 
ولــكــن هذه  يــجــب،  ــات كما  الآيـ وتفسير 
الكنيسة،  البدعة لاقــت عــدم قبول من 
مجمع  فــى  أثناسيوس  بشدة  ورفضها 
تساوى  عــن  معلنا  م   325 عــام  نيقية 

الأقانيم بعضهم ببعض وإشتراكهم فى 
الجوهر نفسه. 

الثالوث المريمي: وهذه البدعة ظهرت 
المــيــادى فى  الــســادس  فى بداية القرن 
شبه الجزيرة العربية، حيث كان هناك 
جــمــاعــة مــن الــوثــنــيــن يــعــبــدون الإلــهــة 
) فــيــنــوس ( ، ولــكــنــهــم قــبــلــوا بــالإيمــان 
ــكــــن دخــــلــــوا المــســيــحــيــة  ــيـــحـــي، ولــ المـــسـ
وأوثــانــهــم عــالــقــة فــى ذهــنــهــم وقلبهم، 
فعندما وجدوا القديسة العذراء مريم 
الإلهة  بدل  إستعاضوها  المسيحية  فى 
ــوت عــنــدهــم :  فــيــنــوس، فــأصــبــح الـــاهـ
الآب والــــعــــذراء مـــريم والمــســيــح؛ ولــكــن 
الكنيسة رفضت هذه البدعة وقاومتها، 
مثلما قاومها الإسلام أيضا فى الآيات 
الـــواردة فــى ســورة ) المــائــدة 73 ، 116 
(؛ إذن الــثــالــوث الــــذى رفــضــه الإســـام 
الثالوث  بل  المسيحي،  الثالوث  يكن  لم 

المريمى الذى رفضته المسيحية أيضا. 
ــدات  ــقـ ــتـ ــعـ ــعـــض الأفـــــكـــــار والمـ هــــــذه بـ
، ولكن  التى رفضتها المسيحية  والبدع 
لنا لقاء قادم بنعمة الرب حول مفهوم 

الوحدانية المطلقة وعدم منطقيتها . 

١ 4

القس / خلف معوض عقيدة الثالوث فى الإيمان المسيحي
راعى الكنيسة الرسولية بقرية تلة 

زينة المرأة من الكتاب المقدس
عــــرف قـــامـــوس الــكــتــاب المـــقـــدس كلمة 
»امْرَأَةً«: انها معينة الإنسان نظيره )تك2: 

 .)18
  المرأة :هى  البنت ..الزوجة والأم 

وقد أفسحت الكتب المقدسة صفحاتها 
النساء الشريفات بقصد تكريمهن.  لذكر 
أى  مــع  تــتــعــارض  العهد الجــديــد  روح  وأن 
لها. وقد رسمت  أو تحقير  احتقار للمرأة 
الــكــتــب المــقــدســة أن يحتل الــرجــل والمـــرأة 
الــذى عينه لكل منهما الخالق وأن  المكان 
ــد نــحــو الآخــــر فـــى احــتــرام  ــواحـ يــســلــكــا الـ

متبادل وفى تعاون وثيق .
التى  الفرصة  المــرأة نفس  وقد أعطيت 
وقبول  الله  نعمة  لتقبل  للرجل،  أعطيت 

مواعيده وعهوده )غلا3: 28(.
وقـــد أعــطــيــت المــــرأة مــكــانــة مــكــرمــة فى 
الــكــنــيــســة وقــــدرت خــدمــتــهــا فــى الكنيسة 
وأقرتها )رو16: 1-4 و6 و12(. ووجهت 
للقديسين  أكانت  ســواء  العملية  الوصايا 
عــلــى وجــــه الــعــمــوم أم لــلــمــرأة عــلــى وجــه 
ــرأة ورفــعــهــا  ــ الخـــصـــوص بــقــصــد أجــــال المـ
مــا فيها من  وأكــرامــهــا حتى يظهر أفضل 
صفات فى كنيسة المسيح وخدمته )1 تى 

2: 9 و10، 3: 11(. 
“ولا تكن زينتكن الزينة الخارجية من 
ضــفــر الــشــعــر والــتــحــلــى بــالــذهــب ولــيــس 
ــان الـــقـــلـــب الخـــفـــى فــى  ــســ ــل إنــ الـــثـــيـــاب بــ
العديمة الفساد زينة الروح الوديع الهادئ 
الذى هو قدام الله كثير الثمن”  1بطرس 

3:3
لــبــســهــا  الــــفــــتــــاه وطــــريــــقــــه  ان مـــظـــهـــر 
ــنـــه الخــــارجــــيــــه مــن  ــلـــزيـ ــا لـ ــهـ ــالـ ــمـ ــعـ ــتـ واسـ
عــاده  اقـــراط  او  حلى  او  مكياج  مساحيق 
الفتاه  ومعدنها  ما يحدد أسلوب تفكير  

والبيت الذى نشأت فى .
ــا ان تــكــون الــفــتــاه جــــاده ومــتــمــيــزه   أمــ
ومــعــدنــهــا غـــالـــى او عــكــس هــــذا وخــاصــه  
نحن فى هذه العصور التى اختلطت فيها 
فعليكى  الفتيات  من  الكثير  على  الامــور 
اختى وبنتى الصغيره ان تراجعى نفسك 

امام الله وتسالى .
 » هل يوجد فى تصرفاتى او مظهرى او 
حركاتى ما يلفت انتباه الشبان ويثيرهم ؟
فى وسط الانفتاح الذى تمر به ايامنا 
الاخــيــره قــد تــكــون الــفــتــاه غير متحفظه 

اكثر  وتظهر  تعاملها  فــى  او  ملابسها  فــى 
بنظراتها  معهم  زائـــدا  وتجــاوبــا  انفتاحا 
ــــن يــظــهــر  ــا ولا ســـيـــمـــا تجــــــاه مـ ــهـ ــتـ ــركـ وحـ
اهــتــمــامــا خــاصــا بــهــا بــنــظــراتــه او بكلامه 
يــقــفــوا مــعــهــا على  لــلــشــبــاب ان  وتــســمــح 
ذلــك يشبع  ان  زائـــد حيث  انــفــراد وبشكل 
وانــهــا  بأنوثتها  ويــغــذى شــعــورهــا  غــرورهــا 

مرغوب فيها.
 ولكن أحــذرى عزيزتى الفتاه لان هذا 
الــذى يجعل  الفخ  الــى  ينقلب  سرعان ما 
بأهواء  ينساق  ان  الشاب  على  السهل  من 
وشــهــواتــه ان يــحــقــق رغــبــاتــه مــن خلالك 
وكثيرا ما يكون المظهر الخارجى والملبس 
هــو الــســبــب الــرئــيــســى فــى جـــذب الانــتــبــاه 
وأيـــضـــا عــنــصــر اثــــــاره بــالــنــســبــه لــلــشــبــاب 
والــرجــال ويــكــون  بمثابه مثير خارجى او 
الشهوات  بسهوله  تشعر  خــارجــيــه  شـــراره 
ــاب حــتــى لــو كــان  الــكــامــنــه فــى قــلــب اى شـ
متحفظا  يــكــون  ان  لابـــد  حقيقيا  مــؤمــنــا 
وخياله  ونــظــراتــه  وقــلــبــه  لنفسه  ضــابــطــا 

بالروح القدس طبعا .
وانا لا اعطى عذرا لاى شاب انه يشتهى 
أو  مثيره  ملابسها  كانت  لو  حتى  فتاه  أى 

اذا  المسؤوليه  يحملوا  الــرب  لان  مظهرها 
ينظر  من  كل  “إن   : المقدس  الكتاب  يقول 
عن  الــنــظــر  بــغــض  ليشتهيها  امـــــرأة  إلــــى 
أن  يستطيع  لأنــه  ذلــك  ومظهرها،  لبسها 
يحول النظر عنها إن أراد ويقدر أن يمنع 
الخيال أو التفكير بها إن أراد فقد زنى بها 

فى قلبه (متى 5 : 28  ت.ع . م

ــذا، مـــن جهة  ولــكــن تــصــريــح المــســيــح هــ
المثيرة فى لبسها  الفتاة  أخــرى،، لا يعفى 

ومظهرها أو تصرفاتها من
“ويل  أيضا  المسيح  يقول  إذ  المسئولية، 
للعالم من العثرات فلابد أن تأتى العثرات 

ولكن ويل لذلك الإنسان
الــــذى بـــه تــأتــى الــعــثــر ة (والـــعـــثـــرة فى 
أمــر يوضع فى طريق إنسان أخــر مما  أى 

يعرضه للسقوط – أى يعرضه
للتجربة – أو يسبب سقوطه فعلاً مثل 

الحجر)” (متى 18 : 7
 ) فالفتاة باختيارها المثير من الملابس 
ــة، إنمـــا  ــيــ ــارجــ واهـــتـــمـــامـــهـــا بـــالـــزيـــنـــة الخــ
به  يتعثر  أن  السهل  تضع حجر عثرة من 
ا  لــم يكونو  إن  كثير مــن الشبان والــرجــال 

متحفظين جداً لأنفسهم، ذلك لأن حجر 
يــوضــع أمامهم على  العثرة هــذا عـــادة مــا 
توقع  سابق  دون  ويظهرأمامهم  غــرة  حين 
فــى الــشــارع أو فــى الكلية أولــأســف – فى 

الكنيسة أيضا.ً
 وقد ترون حكمة الله وحرصه على زينة 
ــرأة أو الــفــتــاة مــن خـــال الــوصــيــة التى  المــ

وردت  فى 1بطر 3:3
اذن ماهى زينة المراة ؟

-1زينة الهدوء والوداعة
  »زيــنــة الـــروح الــوديــع الــهــادئ الــذى هو 
الترجمة  الــثــمــن«بــحــســب  كثير  الله  قـــدام 
ــة يــقــول  الــتــفــســيــريــة لمـــا ورد فـــى هـــذه الآيــ
الرسول بطرس ان على المرأة أن لا تعتمد 
الــزيــنــة الخــارجــيــة لإظــهــار جمالها،  على 
بــضــفــر الــشــعــر والــتــحــلــى بــالــذهــب ولبس 
الثياب الفاخرة، وانما لتعتمد على الزينة 
الــداخــلــيــة ، لــيــكــون قــلــبــهــا مــتــزيــنــا بـــروح 
الــوداعــة والــهــدوء هــذه هى الزينة التى لا 

تفنى، هى غالية الثمن فى نظر الله.
2  -صانعات خيراً وقديسات

 إنهن قديسات لأن حياة القدوس البار 
الـــرب يــســوع المــســيــح تــضــيء فــى داخــلــهــن. 

لنكون  العالم  تأسيس  قبل  فيهِ  »اخــتــارنــا 
ــوم قــــدامــــهُ فــــى المــحــبــة«  ــ ــا لـ ــ قـــديـــســـن وبـ
تُــرّض  القديسة  فــالمــرأة  )أفــســس 4:1(. 
تعود  وعندما  الناس.  محبة  على  أسرتها 
ــن الخـــــــارج  وهــــم يـــعـــانـــون  من  أســـرتـــهـــا مـ
عنهم  وتُخفف  وأتعبهم  أشغالهم  ضغوط 
وتـــدفـــعـــهـــم لــتــخــطــى تـــلـــكَ الـــضـــغـــوطـــات 
لـــهُ خــيــراً  بمحبتها ، فــهــو يــقــول: »تــصــنــع 
مثل  تمـــامـــاً   ،)12:31 )أمـــثـــال  شـــــرًا«  لا 
ــرًا«. وكــذلــك فــهــى تحــرّض  ــيـ »صــانــعــات خـ
ــيــهــا  عــلــى المــحــبــة والـــعـــطـــاء. »تــبــســط كــفَّ
)أمثال  للمسكين«  يديها  تمــد  للفقير... 

.)20:31
المـــرأة هــى عامل  إن  أقـــول  أن   أستطيع 

نجاح أو فشل فى حياة أسرتها .
  وكـــونـــى ســبــب بــركــة ونجــــاح لأســرتــك  
صلّى من أجلهم  باستمرار، ولا تحرّضيهم 
ــغـــضـــب بــــل شــجــعــيــهــم  ــام والـ عـــلـــى الخــــصــ
أحلى  فما  والحـــب.  والــعــطــاء  الشكر  على 

القديسات اللواتى يصنعن خيراً!
- 3 متوكلات غير خائفات

 يــقــول الــكــتــاب: »تــضــحــك عــلــى الــزمــن 
ــال25:31(. ويــقــول أيــضــاً:  ــ ــثـ ــ الآتــــي« )أمـ
»على الله توكلت فلا أخــاف، مــاذا يصنعه 
ولأن   .)4:56 )مـــــزمـــــور  الــــبــــشــــر؟«  ــى  ــ بـ
وغــيــر خــائــفــة وتصلى  المــــرأة متوكلة  هـــذه 
فهى تقنع زوجــهــا ألاَّ يــخــاف مــن الــغــد أو 
الخوف  كثيرة  هى  التى  فالمرأة  المستقبل. 
والقلق يسود بيتها اضطراب وذعر. يقول 
لها الكتاب: »لا خوف فى المحبة بل المحبة 
ــــوف الــــى خـــــارج، لأن  الــكــامــلــة تـــطـــرح الخـ
الخــوف له عــذاب« )1يوحنا 18:4(. فلا 
نخف لإننا نتكل على الرب لا على البشر.

وأخيرا :
تحتاج المـــراة الــى مــن يفهمها ويــؤذرهــا 
فى حياتها وتتبعه تلك الانسانة باخلاص 
ــوع، كــمــا تــعــود بــالــتــقــديــر والاكـــــرام  وخـــضـ

والخير لتلك الفتاة إذ ستنال تقديراً.
واحتراما خاصا لدى ضمير كل انسان 
أمــــام الله، ولــــدى أســـرتـــهـــا  الــعــتــيــد الـــذى 
سيقدر كثيراً وجود هذه الخصال الحميد 

ة والرائعة فيها رجوع .
فى  يحدث  وما  المقدس  الكتاب  المصدر 

الشارع هذه الأيام     

مادونا فل

)الثالوث الذى ترفضه المسيحية(



متابعات  نوفمبر    ٢٠٢٤ El -ressalaالرســالة

١ السنة الخامسة       العدد ٣١           ٥

سر السعادة والشباب !! 

ــرَّ الحــكــيــم بــقــريــة وســأل  وعــنــدمــا مَــ
العمر،  تطيل  أكــلــة  أو  دواء  عــن  أهلها 
نصحه أهل تلك القرية أن يذهب إلى 
أعلى الجبل حيث يسكن هناك أخوان، 

وربما يجد عندهما ما يريد.
ذهب الحكيم إلى حيث يعيش هذان 
الأخوان، ووصل إلى هناك قبل الغروب 

بقليل.
والأشــيــاء  الأول صــغــيــراً  البيت  كــان 
ــام بـــاب البيت  مــن حــولــه مــبــعــثــرة، وأمــ
يجلس رجـــا عــجــوزا )قـــد أكـــل الــدهــر 
عليه وشرب(، فسلم عليه الحكيم فرد 

عليه العجوز السلام ورحّب به.
ثـــم طــلــب الحــكــيــم مـــن الــعــجــوز أن 

يسمح له بالمبيت عنده حتى الغد. 
وقبل أن يتكلم العجوز

جاء صوت من داخل البيت فإذا هي 
عندنا  يوجد  لا  وتقول:  تصرخ  زوجته 

مكان للضيوف!!
ابحث لك عن مكان آخر 

ــوز رأســــــــه واعــــتــــذر  ــجــ ــعــ فـــطـــأطـــأ الــ
للحكيم وصرفه 

قام الرجل الحكيم وتوجه إلى البيت 
ــإذا هــو بــيــت في غــايــة الجــمــال  ــر فـ الآخـ
أنــواع  بــه  وتحيط  والترتيب  والنظافة 
بالإضافة  الجميلة  والنباتات  الــزهــور 

إلى أصوات الطيور والبلابل.
وإذا بــشــاب جــمــيــل الــوجــه والمــلــبــس 
ينتظره ويرحب به ونــادى على زوجته 

قائلا:
اليوم لدينا ضيف!

فــرحــبــت الـــزوجـــة بــالحــكــيــم أجــمــل 
ــات الحــكــيــم ليلته في هــذا  وبــ تــرحــيــب 

المنزل الجميل الهادئ
وفي الـــيـــوم الــثــانــي أفــصــح الحــكــيــم 
لــلــرجــل عــن ســبــب زيـــارتـــه، وســألــه لمــاذا 

ــاب بــيــنــمــا أخـــوك  ــبـ أنــــت في صــحــة وشـ
الأكبر قد شاب وهرم.

ــل وقـــــــال لــــــه: أنـــت  ــ ــرجـ ــ فـــضـــحـــك الـ
مــخــطــيء انــــه لــيــس الأكـــبـــر هـــو أخــي 
الصغير وأنا أكبر منه بخمس سنوات!!
ولعه لإكتشاف  وزاد  تعجب الحكيم 
ســـر بــقــاء الـــرجـــل في مــرحــلــة الــشــبــاب 
وطــلــب مــعــرفــة ذلـــك مــقــابــل أي شــيء 

يطلبه.
أن  الــرجــل بذلك ولكن بعد  فــوعــده 
يــتــنــاولا الــغــداء وبــالــفــعــل قـــدم الــرجــل 
الطعام  لديهما من  ما  أفضل  وزوجته 
ــل عــلــى  ــرة تـــطـ ثــــم جـــلـــســـا تحــــت شــــجــ
الــــوادي، وطــلــب الــرجــل مــن زوجــتــه أن 
الــذي يقع أسفل  إلــى بستانهم  تذهب 

الوادي وأن تحضر لهم بطيخة.
جاءت  ساعة  وبعد  الــزوجــة  فذهبت 

ببطيخة.

نــظــر زوجـــهـــا إلــــى الــبــطــيــخــة وأخـــذ 
يــضــرب عليها ثــم قـــال لــزوجــتــه: لا يا 

زوجتي العزيزة
أرجـــــو أن تــرجــعــي هــــذه الــبــطــيــخــة 

وتأتي لنا بواحدة أخرى.
فقالت الزوجة: على عيني!!!

ــوادي  ذهــبــت الـــزوجـــة إلـــى أســفــل الــ
ورجعت ببطيخة أخرى.

ــم يـــقـــتـــنـــع وأرســــــل  ــ ــن الـــــــــزوج لـ ــكــ ولــ
الزوجة  وذهــبــت  الثالثة  للمرة  زوجــتــه 
بــكــل رحــابــة صـــدر ونــزلــت إلـــى الـــوادي 
المــرة وبعد  وجـــاءت ببطيخة، وفي هــذه 
فتحها  البطيخة  الــرجــل  تفحص  أن 

وأكلوا منها.
السؤال وطلب معرفة  أعــاد الحكيم 
على  تحافظ  التي  الوصفة   أو  الأكلة 

الشباب.
فــأجــابــه الــرجــل إنــهــا ليست أكــلــة أو 

وصفة سحرية ولكن  زوجتي البشوشة 
المرحبة هي السر في صحتي وشبابي!!!

فمنذ أن تزوجتها لم أجد منها غير 
الحـــب والــرحــمــة والحـــنـــان والإحـــتـــرام 

والتقدير.
ــه لــم تــكــن في  هــل تــعــلــم يــا حــكــيــم أنـ
بــســتــانــي غــيــر بــطــيــخــة واحــــــدة، وأنــهــا 
ــوادي ثــاث مـــرات وكانت  نــزلــت إلــى الــ
البطيخة  بتلك  لــنــا  تــأتــي  مـــرة  كــل  في 
نفسها، ولكنها لم تمتعض أو تبدي أي 

علامة تنقص من شأني أمامك؟؟
الــبــال والصحة  الــســعــادة وراحـــة  إن 
تستطيع  عظيمة  أمـــور  هــي  والــشــبــاب 
أن  تصنعها الزوجة الطيبة الصالحة 
وليست  واهتمامها  وعطفها  بمحبتها 

بالأدوية أو الأعشاب 
قال الحكيم سليمان : امرأة فاضلة 

من يجدها فإن ثمنها يفوق اللآلىء

 القس رفعت فكرى سعيد
الأمين العام المشارك لمجلس كنائس الشرق الأوسط

رئيسًا لمجلس الحوار والعلاقات المسكونية

كان لدى أحد الأمراء حكيما ذكياً
وكان هذا الأمير يحلم بأن يبقى دوماً شاباً قوياً 

سعيدأ وأن لا تصله الشيخوخة
فطلب من حكيمه أن يأتيه بدواء يطيل العمر 

له  جــاء  إن  يطلبه  شــيء  أي  يعطيه  بــأن  ــده  ووع
بطلبه، فذهب الحكيم يبحث في المدن والقرى عن 
دواء يطيل العمر ويبقي الإنسان مبتهجا وسعيدا 

وفي مرحلة الشباب 

ــارتــــن  ــي مــ ــ ــكـ ــ ــريـ ــ أعــــلــــن المـــــخـــــرج الأمـ
ســـكـــورســـيـــزي عـــن الانـــتـــهـــاء مـــن كــتــابــة 
ــذي تـــدور  ــ ــد الـ ســيــنــاريــو فــيــلــمــه الجـــديـ
أحداثه حول شخصية السيد »المسيح«، 
معلناً أنّه سيبدأ تصويره مع بداية العام 

الجديد 
كــــان ســكــورســيــزي )81 عـــامـــاً (  قد 
ــدء في كــتــابــة  ــبــ ــي الــ ــاضــ اعـــلـــن مـــايـــو المــ

حيث   ، الفيلم  ســيــنــاريــو 
ــوّق الجـــمـــهـــور لــلــعــمــل  ــ شــ
بوصفه  مكتفياً  الجديد 
ــون عــــمــــاً  ــ ــكــ ــ ــيــ ــ »أنـــــــــــــه ســ
المقاييس«.  بكل  مختلف 
ــدّتــــه عــلــى  وســتــقــتــصــر مــ

80 دقيقة فقط.
وأنـــــــــــــــــه تــــــــــشــــــــــارك في 
كــتــابــة المــــشــــروع الجــديــد 
مــــــع الـــــنـــــاقـــــد والمـــــخـــــرج 
الأمــريــكــي كــيــنــت جــونــز، 
حــيــث اســتــوحــيــا الأفــكــار 

الأســاســيــة مـــن كــتــاب المـــؤلـــف الــيــابــانــي 
شوساكو إندو »حياة المسيح«.
لأسلوبه السلس والرشيق

ــذا الــفــيــلــم،  ــ ــن ســـبـــب اخـــتـــيـــاره هـ ــ وعـ
قــال ســكــورســيــزي ، أنّـــه اســتــجــاب لنداء 
وجــهــه »بــابــا الــفــاتــيــكــان« إلـــى الفنانين 

حول العالم، بضرورة تنفيذ أعمال عن 
المسيح.

وذكر أن الأحداث ستركز على أهمية 
الـــتـــعـــالـــيـــم الـــســـامـــيـــة لــلــســيــد  المــســيــح 
ومرشح لبطولة الفيلم الممثل الأمريكي 

أندرو جارفيلد .
ــح«  عـــلـــي مـــدي  ــيــ ــســ كـــانـــت حـــيـــاة »المــ
ــادة خــصــبــة وجـــاذبـــة دائــمــا،  الـــتـــاريـــخ  مــ
لـــلـــمـــنـــتـــجـــن وصـــــنّـــــاع 
الأفلام في العالم، ومن 
أشهر الافــام عن حياة 

»المسيح«
 The Jesus   

:Film
ــلــــم ســـيـــرة  ــيــ وهــــــــو فــ
ــاج  ــتـ ذاتــــيــــة درامــــــــــي، إنـ
تم   ،1979 أكــــتــــوبــــر 
فلسطين  في  تـــصـــويـــره 
ــل لـــوقـــا،   ــيـ بــحــســب إنجـ
بــطــولــة الــفــيــلــم بــرايــن 

ديكون
:The Passion of the Christ

أحــداثــه  تـــدور  فبراير 2004،  إنــتــاج 
ــق حـــــول، أخــر  ــائـ في ســاعــتــن وســـبـــع دقـ
بصلبه.  وينتهي  حــيــاتــه،  في  ســاعــة   12

بطولته جيم كافيزيل

ديرينكويو.. أكبر مدينة تحت الأرض في العالم   فيلم جديد عن »المسيح » لـ سكورسيزي 
اكتشفت بالصدفة بمدخل مخفي في منزل مواطن

10 فوائد مذهلة لنواة البلح

هل سمعت يومًا عن مدينة تحت الأرض  ؟ مدينة ديرنكويو 
او »البئر العميق« منحوتة بالكامل تحت الأرض ذات  تكوين  
جيولوجي  فريد ، تقع في مقاطعة نوشهر في منطقة وسط 

الأناضول في تركيا. 
يرجح البعض انه قد تم بناؤها في القرنين السابع والثامن 
الميلادي من قبل المسيحيين المحليين كملجأ من الغزاة. وأن 

الأنفاق كانت تستخدم كملجأ للسكان الفارين من الحرب.
إلى عمق 85 مترًا  المدينة من 18 طابقا وتصل  وتتكون 
)280 قدمًا(. ويمكن أن تسع ما يصل إلى 20 ألف شخص، 
بالإضافة إلى مواشيهم ومخزون طعامهم. كما تحتوي غرف 
كنائس  إلــى  بالإضافة  والطهي.  والتخزين  للنوم  تستخدم 

الطعام  لإنــتــاج  ومصانع  الأطــفــال  لتعليم  ومـــدارس  للعبادة 
والنبيذ والملابس.

كذلك تتوفر فيها آبار المياه لتوفير المياه للشرب، وأنظمة 
التهوية وقاعة اجتماعات، واسطبلات، وسجن صغير.

تم اكتشاف ديرنكويو  بالصدفة في عام 1963 عندما عثر 
مواطن على مدخل مخفي في منزله.  

تم فتح المدينة للجمهور في عام 1985 ومنذ ذلك الحين 
أصبحت وجهة سياحية شهيرة.

وتعتبر مدينة ديرنكويو كنزًا من كنوز التاريخ، بها لوحات 
ونقوش تصور مشاهد من الحياة اليومية لسكانها القدامى. 

وآثارًا تروي حكايتها 

اعتاد الجميع التخلص من نواة البلح 
بعد تناول الثمرة، دون إدراك أنها تحتوي 
على عناصر غذائية مفيدة لا تقل قيمة 

عن فوائد التمر نفسه ، منها 
-1 الحد من تليف الكبد

ــى مـــســـتـــخـــضـــر  ــ ــلـ ــ لانــــــهــــــا تحــــــتــــــوي عـ
الـــبـــرانـــثـــوســـايـــانـــديـــن،  أحـــــد مــــضــــادات 
الأكــســدة الــتــي تقلل مــن خطر الإصــابــة 
بتليف الكبد الناتج عن تعرض الحمض 

النووي DNA للتلف.
-2 الوقاية من السرطان

بالسرطان،  الإصابة  خطر  من  وتقلل 
ــنــــويــــل،  ــيــ ــفــ ــيــ ــبــــولــ ــول، والــ ــ ــنـ ــ ــيـ ــ ــفـ ــ مــــثــــل الـ

والفلانفويد.
-3 غنية بالألياف

من  وتقلل  الهضمي،  للجهاز  المفيدة 
خطر الإصابة بعسر الهضم، والإمساك، 
والإســــــــهــــــــال، والـــــــــغـــــــــازات، والانـــــتـــــفـــــاخ، 

واضطرابات القولون العصبي.
الــوزن،  فقدان  على  قدرتها  عن  فضلً 

لأنها تساعد على الشعور بالامتلاء.
-4 الوقاية من الأنيميا

تحــتــوي عــلــي مــعــدن الحـــديـــد، الـــذي 
يــســاهــم في إنــتــاج المــزيــد مــن خــايــا الــدم 

الحـــمـــراء، مـــا يــقــلــل مـــن خــطــر الإصــابــة 
بالأنيميا.

-5 مقاومة الأمراض الفيروسية
تتميز بخصائص مضادة للفيروسات 
تدعى Antiviral Agents، مثل نزلات 

البرد والإنفلونزا.
-6 تأخير علامات الشيخوخة

ــواة الــبــلــح عــلــى حماية  يــســاعــد زيـــت نـ
ــارة،  ــ ــضـ ــ ــن أشــــعــــة الـــشـــمـــس الـ ــ الجــــلــــد مـ
التي  الأكسدة،  مضادات  على  لاحتوائها 
تساهم في تجديد خلايا البشرة وتأخير 

ظهور علامات الشيخوخة .
-7 مفيدة للشعر

والأميمو   B2 فيتامين  على  تحــتــوي 
ــا يــــكــــافــــحــــان الـــشـــيـــب  ــمـ ــكـــاهـ آســـــيـــــد، فـ
الــعــمــرويــســاهــم في  للتقدم في  المــصــاحــب 

الرأس.علاج قشرة 
 8-

مسكن 

لآلام الأسنان
واللثة  الأســنــان  آلام  بتسكين  تتميز 

والصداع المصاحب لهما 
-9 مفيدة لصحة القلب

ــــذي  ــوم، الـ ــيــ ــاســ ــوتــ ــبــ ــوي عـــلـــي الــ ــتــ تحــ
يـــســـاهـــم في تــنــشــيــط الــــــــدورة الـــدمـــويـــة 

وضبط ضغط الدم.
-10 تفتيت حصوات الكلى

ــو أحــد  تحــتــوي عــلــي الاكــســالــيــك، وهـ
الأحــمــاض الأمــيــنــيــة الــتــي تــســاعــد على 
عن  منها  والتخلص  الحــصــوات  تفتيت 

طريق البول.
+كيفية استخدام نواة البلح

- غــســل نــــواة الــبــلــح جـــيـــدًا ثـــم تــتــرك 
لتجف تجف وتطحن

  وهــذا المسحوق بــه فــوائــد نــواة البلح 
كاملة.

- زيت نواة البلح
- نترك نواة البلح تحت أشعة الشمس 
ــد تحــمــيــصــهــا يــتــم  ــعـ ــــن. بـ ــومـ ــ لمــــــدة يـ
طحنها ويضاف اليه القليل من زيت 
الزيتون، ثم يصفي ،   ويصبح جاهزًا 

لاستخدامه على البشرة والشعر.
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حفل تخرج الدفعة الثامنة من ماجستير اكسبلورنيشنز للعلوم الإدارية 
 يناير 

د. فليب فرجد . نادر ميشيل 

»Chritian MBA صورة من حفل سابق لأكاديمية اكسبلورنيشنز للعلوم الإدارية » ماجستير الإدارة

اكسبلورنيشنز  لاهوت  كلية  تحتفل   
اللاهوتية  والعلوم  الكتابية  للدراسات 
بتخريج الدفعة الثامنة للدارسين بأكاديمية 
والحاصلين  الإدارية  للعلوم  اكسبلورنيشنز 
 Chritian MBA الإدارة  ماجستير  على 
وصرح الدكتور فيليب فرج ، مؤسس أكاديمية 
حفل  ان   ، الإدارية  للعلوم  اكسبلورنيشنز 
تخرج الدفعة الثامنة يقام على مسرح سان 
جورج بمصر الجديدة ، بحضور الدكتور نادر 
ميشيل مدير الكلية بمصر والشرق الأوسط 
القس جون سامى رئيس  والدكتور   ، وأوروبا 
سامى  أمير  والمهندس  الامناء  مجلس 
كوكبة  وبمشاركة   ، للكلية  الأكاديمى  المنسق 
الجامعات  وأساتذة  العامة  الشخصيات  من 
والإعلاميين  والصحفيين  والرعاة  والنواب 
أكاديمية  ان   : فيليب فرج  الدكتور  وأضاف   .
درجة  تمنح  الإدارية  للعلوم  اكسبلورنيشنز 
 Christian الماجستير فى الإدارة المسيحية
رقم  الدفعة  فاعليات  بدأنا  وقد   ،  MBA
بمقر  المسيحية  الإدارة  ماجستير  من   13

اكسبلورنيشنز بمصر الجديدة ، وسوف نبدأ 
بنظام  المقبل  فبراير   15 يوم   14 رقم  الدفعة 
» اونلاين » .. من المعروف ان للكلية 17 فرع 
منتشرين فى عشرة محافظات داخل مصر ، 
ولها ثمانى فروع فى الوطن العربى وأوروبا 
 ، هولندا  فى   ، العربية  باللغة  للناطقين 
وتركيا   ، والعراق   ، وتركيا   ، وألمانيا   ، السويد 
والكلية منتشرة داخل   ، واستراليا   ، وكندا   ،
نحو 50 دولة حول العالم ومركزها الرئيسى 
تأسست  حيث  الأمريكية  المتحدة  الولايات 
عام  منذ  مصر  فى  تعمل  والكلية   1989 عام 
المثال  مجمع  مع  بالشراكة  وتخدم   ،  2009
الطائفة  رئاسة  ممن  ومعتمدة   ، المسيحى 
القس  الدكتور  يرأسها  والتى  الإنجيلية 
المجلس  لقرار   2017 نوفمبر   21 فى  أندريه 
الكلية  1932ومؤسس  رقم  العام  الإنجيلى 
ستيورات  راسل  د.  العالم  حول  ومديرها 
آدامز . وشعار الكلية » ندرب قادة للتأثير فى 

بلادهم »

   جولة الكاميرا 

جانب من الدارسين فى بعض فروع الكلية

    Christian MBA  الدفعة 13 من ماجستير الإدارة المسيحية

بمقر" اكسبلورنيشنز " بمصر الجديدة

أكاديمية الموسيقى 
والعبادة 

» فرع القاهرة والسودانيين »
مادة أساسيات التسبيح 

والقداسة والحضور الإلهى 
مع المرنم د/ هرماس سمير
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